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> Wstep.

Mimo, ze wiedza tajemna jest najstarsza dziedzina nauki, to przez wieki
dostep do niej mieli jedynie wybrancy. Dziwnym trafem dziedzina ta byta
zarezerwowana tylko dla $ci§le okre§lonych grup, pilnie strzegacych i
pielegnujacych przekaz tradycji. Dzi§ wiele si¢ zmienilo, uczen pragnacy
pewnie kroczy¢ po $ciezce rozwoju duchowego ma do wyboru wiele drog.
Chociaz drogi te sa dawno juz przebadane, to jednak dla wigkszosci ludzi
stanowia wciaz skrzetnie skrywana niewytlumaczalna tajemnice.

W niniejszych publikacjach postaram si¢ przedstawi¢ Ci czytelniku
usystematyzowana podstawowa wiedz¢ na ten temat. Dzigki prawie
encyklopedycznemu wyktadowi, ujalem dos$¢ szeroki wachlarz zagadnien z tej
dziedziny. Dzigki prostocie tych wyktadéw, znajdziesz by¢ moze odpowiedzi na
nurtujace Ci¢ pytania oraz problemy. Jesli interesuja Cig byty réwnolegle lub
swiat nadzmystowy - to ta ksiazka jest z pewnoscia dla Ciebie.

Znajdziesz w poszczegdlnych tomach ,,Zaswiatow rownolegltych” opisy planow
roOwnoleglych.

Poprzez przejSciowy $wiat eteryczny w czesci pierwszej, poprowadze Cig w
czesci drugiej do planu astralnego 1 mentalnego w czgsci trzeciej. Zapoznam Cig
z whasciwos$ciami 1 prawami rzadzacymi w tych odmiennych planach tej same;j
obecnej naszej dziennej rzeczywistosci.

Najwazniejszym przestaniem 1 zarazem celem tych ksiazek, jest wstgpne
naprowadzenie Ci¢ do odkrycia wiecznie skrywanej tajemnicy formowania
astralnego wichru. Tego niepojetego boskiego wiatru, ktorego powinienes$
uzywac tylko wtedy gdy zechcesz nies¢ mitos¢ 1 poko;.

Mam nadzieje, ze te ksigzki dostarcza nowicjuszom dostatecznej wiedzy, aby
ich wczesne poszukiwania planéw réwnoleglych byty bardziej odkrywcze. Aby
nie popetniali zbyt wiele bledow przy opanowywaniu odmiennej 1 czgsto
kuszacej a zarazem niebezpieczne] etykiety obowiazujacej w planie astralnym.
Wyktady te nie uwolnia Ci¢ od bardzo dtugiej, zmudnej 1 cigzkiej pracy.

Beda to dopiero pierwsze kroki po magicznym szlaku, jak abecadto dla ucznia.
Pelne dynamiczne i $wiadome przejawianie si¢ istoty ludzkiej w bytach
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rownoleglych, oddzialywanie na nie za pomoca pewnych ceremonii, wymaga
praktycznej znajomosci dynamicznych cyklow 1 proceséw oddziatywujacych na
te plany. Pozna¢ te prawa pomoze nam silna Kabata oraz Arkana Magii. Ale bez
podstaw zawartych w tych trzech podstawowych publikacjach nie zrozumiesz
praw wykorzystywanych do budowania tourbilons. Ta wiedza, nawet bez
wigkszych umiejetnosci, bedzie dla Ciebie juz potencjalnym dobrodziejstwem.
Bedziesz dla siebie Oczyszczajacym i1 Oczyszczanym ze zlej karmy poprzez
przeswietlanie Swej istoty Swiattem $wiadomosci przesytanej z poza obszaréw
dziennego bytowania. Obszaréw, ktére prawnie zarezerwowane sa dla
Planetarnego Cztowieka, Ducha Ziemi oraz Istot 0 Wyzszej Swiadomosci.

Ksiazki t¢ poswigcam tym wszystkim ktorzy przyczynili si¢ do ich wydania oraz

tym ktorzy rozpalajac w sobie gwiazde¢ wiedzy duchowej beda mogli stawac si¢
supernowa duchowych przejawow.

George BUGDAL
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> Swiat eteryczny.

s 1. Wiadomosci wstepne.

Pionierzy okultyzmu 1 ich uczniowie stworzyli szkol¢ oraz fundamenty
wspoélczesne] wiedzy tajemnej. Oparli si¢ na jasnowidzeniach, przekazach
tradycji oraz logicznym rozumowaniu. Do tego podparli si¢ silna kabalg i
innymi zamkni¢tymi systemami. Podstawa systemu okultystycznego jest
aksjomat istnienia bytow rownolegltych. To niezupelnie zamknigte systemy
Swiatow majacych ze soba czg$S¢ wspolnej przestrzeni 1 czasu. Podobnie jak
warstwy cebuli naktadaja si¢ na siebie — tak 1 one tworza zadziwiajacy kwiat
lotosu. Najgesciejsza materi¢ ze wszystkich swiatdw ma plan fizyczny, zwany
tez tuska swiatow. Transcendentalna swiadomos¢ chcac zdobywac narz¢dzia w
planie fizycznym, najpierw musiata ozywi¢ materi¢ w wyzszych planach.
Nastgpnie ozywiata materi¢ w nizszych planach, budujac sobie w nich
odpowiednie skafandry planetarne, aby na koncu ukonstytuowa¢ w obecnej
formie cialo ludzkie. Nastgpnym planem po planie fizycznym jest plan
astralny. Jest on niewidzialny 1 nie odczuwalny oraz rzadzi si¢ podobnymi
prawami. ,,Jak na gorze tak i podobnie jak na dole”. Podkre§lam ,,podobnymi”
lecz nie identycznymi.

Tak wigc kazda istota ludzka oprécz ciata fizycznego w fizycznym planie
posiada swoje ciata w wyzszych planach, ktore mozna tak rzec , staja si¢ jego
odpowiednikami 1 nie zawsze, jak si¢ poOzniej okaze, nieroztacznymi
elementami. Te ciala w wyzszych sferach bytu nazywane sa przewodnikami
lub narzedziami. Pozwalaja si¢ one cztowiekowi rozwini¢temu duchowo na
wigksze niz podstawowe ich wykorzystanie w wyzszych planach, miedzy
innymi: dziala¢ w nich w pelnej $wiadomosci. Przecigtny cziowiek czgsto
nieSwiadomie korzysta z tych narz¢dzi np. podczas snu lub bezwiednej
eksterioryzacji. Nastgpnymi planami po planie astralnym to: plan mentalny,
budhi i atmiczny.

Jak wiemy, nasz fizyczny plan posiada trzy wymiary, jednokierunkowy wektor
czasu, nicodwracalno$¢ zdarzen oraz podstawowe trzy stany skupienia materii
tj. stalej, ptynnej 1 gazowej. Wspotczesna nauka wciaz odkrywa nastgpne stany
materii, jakim jest np. stan plazmy. PdZniej dowiemy si¢ tez, jak dr Kilner
udowadnia $wiatu istnienie biopola i1 aury zdrowia. Ile jeszcze standw
skupienia materii odkryje nauka, trudno przewidzie¢. Nauka okultystyczna
wyprzedza nieco nauke 1 nie tylko przewiduje, ale wrecz udowadnia istnienie
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jeszcze czterech nastgpnych wyzszych delikatniejszych stanéw materii
fizycznej, a mianowicie: eterycznego, nadeterycznego, poatomowego i
atomowego. Okreslone skladniki tych stanow towarzysza takze kazdej zywej
komorce, a wiec wchodza w skiad fizycznego odpowiednika. Towarzysza one
fizycznemu cialu stanowiac jego integralna cze¢s$¢. Poniewaz sa one
niewidoczne 1 nieodczuwalne dla wigkszosci ludzi, to mozemy S$miato
rozgraniczy¢ stany naszego ciala na: stan sktadajacy si¢ z elementdéw stalych,
ptynnych i gazowych oraz pozostatych czterech subtelniejszych niewidzialnych
stanow fizycznej materii. T¢ druga, niewidzialng grupg standw zywej materii
fizycznej ciata, okultyzm nazywa sobowtdrem eterycznym lub ciatem
eterycznym. Sobowtorem dlatego, gdyz kazda zywa komorka ciata fizycznego
otoczona jest swoistym bioeterem 1 sumujac si¢ tworza doskonata reprodukcije
ksztattu ciata fizycznego wystajac nad jego powierzchni¢ na okoto szesciu
milimetréw. Te dwie czgsci sa bardzo ze soba zespolone. Dla jasnowidza ten
bioeter przedstawia si¢ jako szaro-fioletowa poswiata na ksztalt ciata, z ktore;j
wydobywaja si¢ tryskajace iskry, a nawet plomienie. Materia eteryczna
promieniuje najbardziej z konczyn ciata. Wewnatrz sobowtéra zachodza
zmiany, ktore jasnowidz odczytuje jako odzwierciedlenie procesow
energetycznych zachodzacych w organizmie. Sobowtor eteryczny dlatego, ze
jest takze czysto fizyczny, spetnia niecodzowna rolg dla zycia i zdrowia kazdego
ciala fizycznego. Gdy sobowtor widnieje w peltnej krasie, ciatlo fizyczne tryska
zdrowiem 1 zadna choroba si¢ go nie ima. Gdy jest zgaszony, ciato fizyczne
jest na skraju wydatnego ostabienia lub wyczerpania organizmu. Nie mozna
wigc oddzieli¢ sobowtora eterycznego bez uszczerbku na zdrowiu 1 sit
witalnych, od ciata fizycznego sktadajacego si¢ z grupy trzech stanow materii.
W materii sobowtéra eterycznego jasnowidz dostrzega wiry na wzor
lejkowatych stozkow. Wiry te okultyzm nazywa czakrami, ktére zostaty
rozpoznane jako dystrybutory lub transformatory energii zyciowej w ciele
cztowieka. Jak pozniej si¢ dowiemy, takie osrodki energii istnieja takze w ciele
astralnym 1 nazywaja si¢ czakramami 1 rozprowadzaja energi¢ Zyciowa zwana
,prang”. Slowo ,,prana” jest terminem sanskryckim i okre$la tchnienie zycia.
Nauce znane sa rozne rodzaje energii, jak np. kinetyczna,
potencjalna(grawitacyjna), elektryczna, magnetyczna, itd.

Najmniejsza porcja energii jest kwant. Fizycy udowodnili zZe istnieje kwant
przemieszczenia. To znaczy, ze jezeli bedziemy obserwowac przemieszczajacy
si¢ elektron, to okazuje sig, ze jego przemieszczenie nie jest ciagte. Elektron
przemieszcza si¢ skokowo. Pomigdzy skokami elektron nie istnigje.
Korpuskularny elektron zamienia si¢ w falg¢ energii, ktéora ponownie
przeistacza si¢ w elektron korpuskularny. Energia ktora podtrzymuje ten proces
to energia zyciowa elektronu. To samo dzieje si¢ z pozostalymi czasteczkami.
W wyniku tego nieprzerwanego procesu Wszechswiat caty czas ciagle rodzi si¢
na nowo 1 nigdy nie jest tym samy Wszech§wiatem, ktory byl milionowy
utamek sekundy temu. Energia podtrzymujaca zycie w fizycznym planie
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poprzez czakry 1 czakramy jest bardziej zroznicowana forma energii. Czakry
roznig si¢ od siebie wielko$cia, szybkoscia wirowania w nich materii etryczne;j
1 rodzajem sily zyciowej dostarczanej organizmowi czlowieka. Kazda czakra
ma okreslona funkcje do speknienia 1 przewaza w niej okreslony rodzaj energii
zyciowe]. Kazdy cztowiek posiada inne proporcje krazacej w sobowtdrze
energii w zaleznosci od zdrowia fizycznego 1 psychicznego, rozwoju
moralnego a nawet rasy. Sobowtor eteryczny przyciaga i utrzymuje cialo
astralne, nie pozwalajac mu si¢ od niego oderwaé. Przyciaga go jak silny
magnes przejawiajac w sobie sprawcza silg, ktora oddziatuje na nastgpny plan,
ktorym jest juz plan astralny. Zreszta rozgraniczenie migdzy tymi planami nie
jest tak drastyczne. Zachowana jest tu wzgledna ptynnos¢. Z reszta w stanie
snu lub eksterioryzacji udaje si¢ ciatu astralnemu wymknaé z obje¢ sobowtdra
eterycznego, ale tylko wtedy gdy ten ostatni zajgty jest np. naprawianiem
komorek lub walka z chorobami ciata. Musze tu zaznaczy¢, ze jezeli cialo
fizyczne umiera 1 ustaja w nim funkcje zyciowe, to od tego momentu
rozpoczyna si¢ proces rozpadu sobowtora eterycznego. W tym okresie ciato
posiada jeszcze zywe komorki 1 to one wcigz wigza ciato astralne poprzez
sobowtora eterycznego z fizycznym ciatem. Po tym okresie ciato fizyczne
przestaje by¢ dla astralnego ciata oparciem i ostoja. Gdy ciato fizyczne
przestaje by¢ dla niego namacalnym jestestwem 1 niema naturalnej sprawczej
mocy zwigzania si¢ z nim, cialo astralne powoli odrywa si¢ z pozostalymi
cialami , nie znajdujac w nim podpory dla jego wyzszych elementow.
Swiadomo$é wtedy wycofuje sie¢ do nastgpnego narzedzia jakim jest ciato
astralne. Jest to wg okultyzmu tzw. pierwsza $mier¢ oraz pierwsza wielka 1
najczesciej niechgtnie oczekiwana podréz w wyzsze plany zwane $wiatami lub
zaswiatami rownoleglymi. Niekiedy udaje si¢ wtedy niektorym wrazliwym
osobom zobaczy¢ sobowtdra jako tzw. widmo cmentarne, upiora, zjawg¢ czy
inaczej fantoma, majacego jeszcze nie roztozone resztki sobowtdra
eterycznego. Gdy sobowtor eteryczny roztozy si¢ catkowicie, wtedy mowimy:
ze ciato astralne zwrdcilo planecie wszystkie zwiazane z nig fizyczne elementy.
W okresie zycia ciata fizycznego, sobowtor eteryczny m.in. spelnia role
tacznika pomigdzy ciatem fizycznym a ciatem astralnym. Gdyby wzajemna
wspolpraca nie istniata, wtedy mozg fizyczny nie rejestrowatby zdarzen jakich
doznalo jego cialo astralne podczas swych podrézy astralnych, w czasie snu
lub eksterioryzacji. Swiat astralny praktycznie i prawdopodobnie teoretycznie
przestalby istnie¢ dla fizycznej §wiadomosci cztowieka. Nikt nie dopuszczatby
nawet mysli o jego istnieniu, gdyz nie byloby przeczué, sennych widziadet,
jasnowidzoéw, wizjonerow, prorokow czy $wigtych z objawieniami. Dlatego
czysto$¢ ciata fizycznego w jak najszerzej rozumianym kontekscie przektada
si¢ na czysto$¢ ciala eterycznego, a tym samym na jego zwielokrotniong
zdolno$¢ harmonijnej wspotpracy z cialem astralnym. Wtedy intensywnos$¢
doznan oraz ilos¢ 1 jako$¢ informacji przyniesionej z astralu moze sig
wielokrotnie zwigkszy¢. Zwiazek miedzy ciatem stalym a sobowtérem
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eterycznym jest tak $cisty, ze uszkodzenie oddzielonego lub nie oddzielonego
sobowtora eterycznego powoduje po pewnym czasie analogiczne skutki w
ciele fizycznym. Zjawisko to zwane reperkusja, ktore dotyczy roéwniez ciata
astralnego. Prawo istnienia materii eterycznej nie jest zarezerwowane tylko dla
istot od wirusa do czlowieka. Swoistego, cho¢ nie tak skomplikowanie
zorganizowanego sobowtdra eterycznego posiadaja atomy, czasteczki i
mineraty. Skaly, oceany oraz Ziemia i1 inne planety w catym wszech§wiecie
materialnym posiadaja takze swoje odpowiedniki eteryczne. Wraz ze wzrostem
ztozonosci form zycia na danej planecie, wzrasta ztozono$¢ konstrukcji
sobowtora eterycznego. Wiemy ze wraz ze zwigkszeniem stopnia zlozonos$ci
jakiegos uktadu zmniejsza si¢ jego stabilnos¢. Coraz trudniej jest znalez¢ i
utrzymaé jego punkt pracy. Dlatego wiemy jak kruche jest zZycie w
materialnym $wiecie majac na uwadze takze jego dalsze wlhasciwosci.
Ciekawym zjawiskiem z jakim si¢ stykaja studenci wiedzy tajemnej jest
zjawisko dematerializacji i materializacji. Tajemnice astralnej czy eterycznej
materializacji dostgpuja tylko nieliczni wybrancy z sukcesji mistrzow, gdyz
opanowac t¢ umiejetnos¢ samodzielnie jest niemozliwe. Chyba Ze posiada sig
wrodzone predyspozycje i intuicyjnie poprzez mozolna droge prob i bledow
osiagnie si¢ mniejsze lub wigksze wyniki. Nalezy rowniez pamigtac, ze materia
eteryczna chociaz dla zwyktego wzroku jest niewidzialna, to dlatego ze jest
czysto fizyczna, reaguje na zimno 1 ciepto oraz na bardzo silne kwasy 1 tugi.
Ten fizyczny charakter sobowtdra eterycznego bedg tu bardzo podkreslal, gdyz
wszystkie jego skladniki sa czysto fizyczne. Sa one niewidzialne 1
nieodczuwalne dlatego, gdyz materi¢ fizyczna sobowtora stanowia jej dalsze
delikatniejsze formy. Ten jego fluidalny charakter wyjasnia wiele zjawisk z
nim zwigzanych. Sa przyklady zwierzat fenomenalnie przewidujacych
nadejScie kataklizmow czy nawet zatonigcia statku (np. szczury). Sa ludzie
wrazliwi, potrafiacy przewidzie¢ nagle zatamanie pogody (mowia wtedy ze
tamie ich w kos$ciach). Wiele zjawisk dotyczacych oddzialtywania sobowtora
eterycznego da si¢ wyjasni¢, powotujac si¢ na znane teorie naukowe. Wiemy
juz ze nadej$ciu zmiany pogody, trz¢sienia ziemi, erupcji wulkanu, towarzysza
wczesniejsze  charakterystyczne  zwiastuny w  postaci zmian pola
magnetycznego 1 elektrycznego. Zmiany te potrafi odebra¢ 1 przekazac
wrazliwe] Swiadomosci jego tzw. pole biologiczne. Pole to , jak wykazal dr
Kilner — posiada pewna ceche elektromagnetycznego charakteru i mozna go
nie tylko zmierzy¢, ale nawet zobaczy¢. Wiele zjawisk zwigzanych z funkcjami
sobowtora eterycznego wspoiczesna nauka nie potrafi odpowiedzie¢. Czgsto
méwi si¢ o przyczynach genetycznych, zdolno$ciach przypadkowych, ktére na
ogot nie daja racjonalnej odpowiedzi. Z do$wiadczenia wiemy ze wysyp
geniuszy wcale nie pokrywa si¢ z obszarami gdzie racjonalnie mozna by bylo
si¢ ich spodziewaé. A ich dzieci, o dziwo: nie zostaja geniuszami. Fenomenalni
rachmistrzowie i uzdolnieni matematycy relacjonowali, ze proces obliczen
odbywajacy si¢ w ich moézgu nie opieral si¢ zazwyczaj na systemie
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dziesigtnym. Ostateczny uzyskiwany wynik objawial si¢ im w postaci feerii
roznokolorowych $wiatet 1 barw. Dlatego zagadka funkcjonowania sobowtora
eterycznego jest naprawde trudna do zaakceptowania przez wspotczesna nauke,
gdyz przeprowadzane doswiadczenia nigdy nie daja tych samych
jednoznacznych wynikow.
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s 2. Sita zyciowa zwana prana.

Uczeni XXI w. juz otwarcie twierdza, ze ok. 4% ogodlnej energii
kosmicznej jest ukryta w materii fizycznej zgodnie ze wzorem Einsteina
E=mc2. To jest tzw. nasz Wszech§wiat fizyczny. Ok.30 jej procent, jest w
postaci tzw. “czarnej materii”, ktoérej uczeni juz sporzadzili mape
rozmieszczenia w kosmosie opierajac si¢ na katach odchyleniu $wiatla gdy
biegnie ono w jej poblizu. Pozostale za$ jej 66% drzemie w postaci tzw.
,energii prozni”. Mistrzowie okultyzmu rozrozniaja podstawowe trzy odrgbne
energie. Sa nimi:

- Fohat.

- Prana, czyli sita zyciowa.

- Kundalini, czyli tzw. ”Ogien wezowy”.

Fohat, obejmuje wszystkie znane nam postacie energii promieniowania
jadrowego, energii chemicznej, kinetycznej oraz elektromagnetycznej, ktore
daja si¢ zmienia¢ jedna w druga. Np. Swiatlo w prad elektryczny, magnetyzm w
ruch, akustyka w powinowactwo chemiczne, materia w energi¢ i odwrotnie itd.

Prana jest sila lub zyciowa ktorej istnienie jest coraz blizsze uznania przez
nauke¢. Jest nia Duch Swiqty u Chrzescijan, Che u Chinczykow, Rejki u
Japonczykow, Jesod u Hebrajczykow.

Kundalini nie jest jeszcze uznawana przez nauke cywilizacji techniczne;.

Te trzy sity sa catkowicie odrgbne i Zadna z nich nie moze bezposrednio
przeksztatci¢ si¢ jedna w druga. Prana jest jak wspomniatem terminem
sanskryckim, ktéry oznacza w przyblizeniu: tchnienie Zycia, energi¢ zyciowa.
Bez udziatu prany nie mogloby by¢ mowy o ciele fizycznym jako integralne;j
zyjacej calosci. Bez prany cialo stanowiloby jedynie skomplikowana
konstrukcje ztozona z molekut, czastek 1 czasteczek. Prana nie jest wytworem
zycia. Lecz odwrotnie — to prana jest zyciem i ozywia atomy, molekuly i
wszelkie organizmy. Swiadomos$¢ odpowiednio wykorzystuje warunki oraz
wlasciwosci atomow znajdujacych sig na danej planecie aby zbudowac ,,duszy”
nie tylko planetarny skafander, lecz takze kroczac po szczeblach tzw. ewolucji
da¢ w efekcie istote inteligentna, myslaca, odczuwajaca, ekspansywna itd. Pod
terminem ,,dusza” bedziemy tutaj rozumie¢ sumg nastgpnych narzedzi
cztowieka bez ciata fizycznego. A ,,duchem”, sume¢ narzedzi wyzszych, bez
ciata fizycznego i astralnego. Swiadomo$é uczy si¢ manipulowaé materia,
poznawaé rzadzace nia prawa, aby kiedy$ zapoczatkowac konieczna odyseje
kosmiczna. Gdyz jak wiemy, Stonce nie bedzie $wieci¢ wiecznie 1 karmi¢ nas
zyciodajng energia. Ten fenomen materii poznajacej sama siebie, pozostanie
dlugo jeszcze nie do konca rozwiazana zagadka. To dzigki sobowtorowi
eterycznemu zachodzi krazenie pranicznych pradow w ciatach organizméw,
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roélin i mineratdéw. Swiadomo$é chcac zdobyé doswiadczenie wywoluje
wibracje astralne, te za$ z kolei wywotuja wibracje w materii eterycznej, a te na
koncu dokonuja odpowiedniej organizacji materii fizycznej. W atomie rowniez
znajduje si¢ ,,zycie”, lecz jego $wiadomo$¢ jest $§wiadomoscia Trzeciego
Logosu. Mikrob jest takze ,,zyciem”, ale jego swiadomos$¢ jest §wiadomoscia
Drugiego Logosu, przyswojona i zmodyfikowana przez Logosa Planetarnego i
Ducha Planety. Wg okultyzmu $§wiadomos$¢ jest zjawiskiem bardziej
uniwersalnym. Jesli zostanie to kiedys udowodnione, Zze towarzyszy ona nie
tylko wyzszym zywym istotom, to radykalnie zmieni poglad nauki nie tylko na
temat powstawania zycia, ale takze na temat Najwyzszej Swiadomosci.

Musze tutaj podkreslié jeszcze jedna prawidlowos$é. Ze, jezeli organizm
wymienia ciagle swoje atomy, to rownolegle ulega wymianie delikatniejsza
materia w Ciele eterycznym. Oraz fakt Ze prana, czyli sita zyciowa, istnieje we
wszystkich sferach zycia: fizycznej, astralnej, mentalnej itd. Chociaz mowimy
ze przenika ona do atomoéw od zewnatrz, to jednak jasnowidz dostrzega ja jako
tryskajaca z wnetrza atomoéw, ptynac z czwartego wymiaru. Do atomu od
wewnatrz przenika jeszcze jedna sita, zwana sita Woli Logosu.
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s 3. Osrodki enerygii.

W sobowtorze eterycznym podobnie jak 1 w innych dalszych narzedziach
swiadomosci, znajduja si¢ pewne osrodki sily zwane czakrami oraz
czakramami. Stowo czakra oznacza obracajace si¢ lejkowate koto lub tarcze¢
podobna do dysku.

Czakry rozmieszczone sa przewaznie na powierzchni sobowtora w
odleglosci okolo szesciu milimetrow od powierzchni ciala fizycznego.
Wielkos¢ ich bywa od pigciu do pigtnastu centymetrow mierzac po srednicy.

Pierwsza funkcja jaka speiniaja to wchtanianie 1 rozprowadzanie prany w
ciele eterycznym a tym samym w ciele fizycznym. Druga funkcja czakr jest
doprowadzanie do $§wiadomosci fizycznej tego wszystkiego co si¢ dzieje w
ciele 1 planie astralnym 1 na odwrot. Tak wigc wszystkie informacje z planow
wyzszych do nizszych 1 na odwrét przeptywaja poprzez czakry i czakramy.
Niedostateczny rozwoj osrodkow eterycznych powoduje, ze migdzy innymi nie
doprowadzaja one do fizycznej pamigci mozgu doswiadczen astralnych w
czasie snu. Niewielu ludzi jest w peini obudzonych 1 zywo §wiadomi w ciele
astralnym, ktorzy prowadza czynne w peini §wiadome zycie w $wiecie (planie)
astralnym. Pozostali $miertelnicy gdy wracaja do swego uspionego ciata i budza
si¢ - uprzytomniaja sobie zaledwie czastk¢ wspomnien z zycia astralnego lub
sennych marzen, ktore ulatniaja si¢ coraz szybciej ze wzrostem pragnienia ich
zapamigtania. Gdy osrodki eteryczne osiagna pelny rozwoj, wtedy cztowiek ma
pelna 1 nieprzerwana §wiadomos¢ tego co przezyl w Swiecie astralnym lub we
$nie. Swiadome przezycia w $wiecie astralnym sa zasadniczo rdézne od
swiadomych marzen sennych. W zasadzie nie ma zadnego zwiazku pomigdzy
aktywnos$cia, czyli rozwojem czakr i czakraméw a rozwojem moralnym
cztowieka. Obydwa te procesy tocza si¢ calkiem od siebie niezaleznie. Jedynie
kolory prany przeplywajacej przez nie wskazuja zasadnicze roéznice. Chociaz
kazdy osrodek eteryczny ma swoj odpowiednik w ciele astralnym, to osrodek
astralny jako wir czterowymiarowy rozciaga si¢ w catkiem odmiennym
kierunku 1 wskutek tego nie pokrywa si¢ z nim idealnie. Jakkolwiek czg¢§ciowo
zawsze maja czgS¢ wspolna. Podczas gdy osrodki eteryczne (czakry)
przewaznie znajduja si¢ na powierzchni ciala eterycznego, to osrodki astralne
(czakramy) mieszcza si¢ zazwyczaj we wngtrzu ciata astralnego.

Istnieje siedem gtownych odmian prany i1 kazda z nich jest obecna we
wszystkich czakrach. Nie mniej w kazdej czakrze jedna odmiana prany zawsze
ma wyrazna przewage nad pozostatymi. Prana wytryska ze srodka czakry z
astralu, przenikajac do osrodkow eterycznych w kilku kierunkach zwanych
,,szprychami”, wzbudzajac sity wtorne w materii eterycznej. Te wtorne sity
wiruja w czakrze, przeplywajac przemiennie nad i1 pod szprychami splatajac
jakby wiklinowy kosz. Kazda z tych wtérnych sit, ma wlasciwa sobie dlugos¢
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fali. W jednej takiej fali istnieje tysiace jej harmonicznych dhtugosci. Energia
praniczna wypromieniowana przez Stonce dociera takze do czakry od zewnatrz
w postaci ,, kuleczek sity zyciowej” stanowiacych jakby potencjalna jej postac.
Prana jest w kuleczce zyciowe] zmagazynowana jest w postaci energii wiazania
siedmiu atomoéw z materii podatomowej. Kuleczka nie ulega zmianom dopdki
nie zostaje wchtonigta przez czakre eteryczna.
Rozwdj czakr 1 czakramow jest $cisSle zwiazany z rozwojem duchowym
cztowieka. Gdy ktory$ z nich budzi si¢ przedwczesnie, wywierajac zbyt duzy
wplyw na pozostate, zatraca si¢ harmonia i czlowiek traci rownowagg nerwowa
dostajac obtedu. To stanowi jedna z wielu przyczyn dla ktérych usilne ich
rozwijanie jest tak niebezpieczne. Osrodki te musza by¢ rozwijane harmonijnie
nie tylko w ciele eterycznym, ale takze w ciele astralnym i mentalnym.
Najwazniejszych siedem czakr znajduje si¢ na szczeblach tzw. Drzewa zywota.
Jego centralnym rdzeniem jest kanal Suszumna pokrywajacy si¢ z rdzeniem
kregostupa. Po obu stronach ptyna dwa prady. Jeden aktywny, meski — Pingala,
drugi pasywny, zefski — Ida. Gdy dokonywa si¢ tzw. ,boskie matzenstwo”
energia Kundalini wznosi si¢ przez Suszumng¢ i uchodzi przez szczyt glowy
sprowadzajac duchowe o§wiecenie.

L.p. Nazwa sanskrycka. Najblizszy organ fizyczny.
1.  Muladhara Podstawa kregostupa.
2. Manipura Pepek.
3. Swadhisthana Sledziona.
4. Annahata Serce.
5. Wisuddha Gardto.
6. Adzna Migdzy brwiami.
7. Sahasrara Wierzchotek glowy.
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\~__Sahasrara

~Wiszudda

Manipura > Q Nad sledziong

Muladhara

Polozenie czakramow w organizmie czlowieka

Poza tymi siedmioma gtownymi czakrami, istnieje w naszym organizmie
21 mniejszych 1 49 nalezacych do innej kategorii. Sa to powiedzmy: metropolie,
miasta 1 wsie. Kanaty taczace te osrodki energii nazywamy meridianami.
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W Radza Jodze, $wiadome budzenia czakr jest usprawiedliwiane
pragnieniem rozwoju duchowego ucznia, dla ktérego zwykly ewolucyjny
proces jest zbyt powolny.

Czakram Muladhara — nazywany jest tez ,, gtbwnym kwiatem lotosu”.
Posiada cztery ptatki, symbolizujac ksztaltem ,plomienny krzyz”. W nim
uspiona jest energia Kundalini czyli ,,ogien wgzowy”. Symbolizuje zywiot
Ziemi. Posiada barwe¢ ognisto-pomaranczowo-czerwona. Z osrodka $ledziony
ptynie do niego ciemnoczerwony i pomaranczowy strumien sily zyciowej. Z
Muladhara promien pomaranczowo-czerwony kieruje si¢ do organow
rozrodczych, zasilajac nature seksualna cztowieka oraz przenika do krwi. U
cztowieka, ktory wytrwale opiera si¢ popgdom nizszej natury, promien
pomaranczowo-czerwony zostaje skierowany do gory zasilajac mézg. Barwa
pomaranczowa promienia przemienia si¢ w zOtta 1 wzmacnia zdolnosci
intelektualne. Barwa ciemnoczewrona staje si¢ szkarlatna i poteguje zdolnosci
do bezinteresownego uczucia. Kolor ciemnopurpurowy przemienia si¢ w blado
fioletowy pobudzajac duchowa strong¢ czlowieka. Prady namigtnosci
zniewalajace ducha, teraz pracuja nad jego rozwojem. Aby wykorzystaé
nadwyzke energii seksualnej do rozwoju sit duchowych, nalezy wykonac
nastgpujace ¢wiczenie. Z wdechem wysitkiem wyobrazni pobieramy energi¢
seksualng 1 kierujemy ja na zewngtrzng stron¢ podstawy kregostupa. Z
wydechem kierujemy ja po zewngtrznej stronie kregostupa do mozgu.
Cwiczenie wykonujemy do momentu zniknigcia napigcia seksualnego. Efektem
tego ¢wiczenia bedzie wzrost zdolnosci intelektualnych. Filozofia Dalekiego
Wschodu przyktada bardzo duza wage do wykorzystania energii seksualne;.
Celem przekazania zycia, nakazuje megzczyznom wczesniejsza abstynencj¢
seksualna, aby nasienie byto dojrzate i odpowiednio prawidtowo uksztattowane.
Ta uwaga jest catkowicie ignorowana przez cywilizacj¢ zachodnia. Podczas
stosunku (gdy nie jest inicjacja nowego zZycia) mezczyzna nie musi tracié
nasienia. Poprzez pewne ¢wiczenia, z ktorych najprostszym jest skrzyzowanie
noég - nastgpuje jego zatrzymanie z pelnym spadkiem napigcia seksualnego.
Zatrzymana energia moze by¢ wykorzystana do regeneracji sit. Celem
dynamicznego rozwoju sit mistycznych, jogin musi przestrzega¢ pewne zasady
oraz wykonywa¢ specjalne ¢wiczenia. Po pewnym okresie trwania ¢wiczen ,
pojawi si¢ nieznana tesknota, przeczucia innych §wiatow . Obecny fizyczny
Swiat bedzie coraz bardziej nam si¢ wydawal jako cien innych sfer. Ku
zaskoczeniu odkryjemy w sobie wiele ,jazni” walczacych ze soba 1 nie
bedziemy wiedzie¢ ktora jest naszym prawdziwym ,ja”. Natura, ktorej
bedziemy si¢ opierac jest przebiegla, obtudna i ciagle bedzie nas wywodzi¢ w
pole. Przybiera¢ bedzie nawet maske mitosci aby nas oszukaé, zwies¢ 1 siebie
zadowoli¢. Cytat z Upaniszad : ,, Wiedz ze Atman jest podréznym, a ciato
twoje wozem jest. | wiedz, ze rozum twoj] woznica, a serce twe lejcami jest.
Mowia, ze zmysty to sa konie, a §wiat zmystowy to ich szlak. Uzywajacy,
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wedlug medrcow, to Atman z duchem 1 zmystami.”. Nawet Bogowie
zazdroszcza temu, kto zmysty swe ujarzmit, jak dobry woznica rumaki.

Mito§¢ do wszelkiego stworzenia jest podstawowym kanonem filozofii
jogina. Jej prawdziwos$¢ musi ciagle rozpoznawac i odrozniaé od jej falszywych
form. Jogin musi wiedzie¢, ze: ,,Mito$¢ prawdziwa zawsze jest taskawa. Nie
jest wzruszeniem, uczuciem czy cnota. Jest bialym plomieniem, ktéry spala i
niszczy przez wspoOtczucie albo ogrzewa 1 oswieca. Oraz, ze jest takze
zywiotem przyrody”. Gudzerati opisuje ja tak:

,,Droga mitosci to ognia zywego nurt

Niejeden si¢ cofa zdjgty przerazeniem,

Lub w biernym lgku na brzegu zostaje.

Lecz szczgscie zdobywa tylko ten

Ktory w sam jego $rodek bez wahania skoczy

A tchorz samego widoku ognia si¢ boi”.

W czasach Franklina wiedza o elektrycznos$ci ograniczata si¢ do pioruna i
tarcia powierzchni. Dzi$§ uznajemy ze jest podstawa wszelkich zjawisk. Dzi$
mito§¢ nie wchodzi w rachubg wigkszosci ludzi. Kiedy$ okaze si¢ ze jest
energia poruszajaca wszystko. Tg tajemnice starat si¢ takze przekaza¢ Chrystus
swoim uczniom mowiac: ,,Cokolwiek by ludzie o was mowili, pozostancie
zawsze tagodni 1 wspotczujacy, a w milujacym sercu nigdy tajnej nie zywcie
urazy, ani nienawisci...”.

Mitos¢ do wszelkiego stworzenia jest takze podstawowym obowiazkiem w
kazdej okultystycznej szkole Biatej Magii. Biata czyli Boska Magia jest
niedostgpna dla cztowieka, oddajacego si¢ wystepkom w jakiejkolwiek formie.
Wstrzemigzliwos¢ fizyczna i umystowa oraz przestrzeganie norm etycznych
czyli ,, jama 1 nijama” to niezbedniki dla praktykujacych Jogg oraz Biata Magig.
Dla chcacych przechytrzy¢ te obowiazki niech nie zdziwi ich kiedy$ fakt
zamknigcia przed nimi ,,niebianskich wrot” a otwarcie ,,czelusci piekielnych”.
Musicie pamigtac, ze zycie moralne jest naprawdg¢ bardzo warto§ciowe 1 moze
stanowi¢ nie lada wyzwanie dla jednostki. Bo nie bedzie potem takiej oceny, ze
bogaty Ojciec to dobry Ojciec a biedny Ojciec, to zly Ojciec. Gdzie§ w glebi
serca ludzie troch¢ wierza w nieSmiertelno$¢ czy zaswiaty. Ale wystarczy
pozbawi€ ich tej wiary, by natychmiast mito$¢ zmienili w §lepa kopulacjg, co
najwyzej przedtuzajaca zycie na ziemi.

Budzac Kundalini, budzi si¢ energi¢ ptynaca z glgbi Ziemi, gdzie znajduje
si¢ nieopisane w swej potedze ,laboratorium” Trzeciej Osoby Trojcy
hinduskiej, odpowiadajacej naszemu Duchowi Sw. Jest to potega o straszliwej
mocy, nad ktora tylko najwyzszy Jogi zdobywa wiladzg. Stanowi jednostke
reprezentujaca materialnie wielka kosmiczng moc tworzaca i podtrzymujaca
Wszechswiat. Zawiera ja cialo ludzkie skupiona (u$piona) u podstawy
krggostupa w czakramie Muladhara.

Nie bedg opisywat doktadnie wszystkich czakramow, gdyz kazdy czytelnik
bez zbytniego wysitku znajdzie obszerna literatur¢ na ten temat. Czakram
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Muladhara zostat zaznaczony tylko dlatego, ze jako pierwszy powinien by¢
budzony przez Jogindw. Uwolniona energia Kundalini samorzutnie budzi
pozostale czakramy bez udziatu naszej woli. Najprostsza technika budzenia
czakramow jest skoncentrowanie na nich uwagi. Lecz technika ta jest bardzo
niebezpieczna 1 bez opieki prawdziwego nauczyciela nie powinna by¢
samodzielnie przeprowadzana. Doswiadczeni jogini czakram Muladhara
obudza za pomoca ¢wiczen pranayamy, przestrzegajac rygorystycznie dzienne
dawki ¢wiczen.

Oto zmodyfikowana przeze mnie i przystosowana dla europejczyka
pranayama:

Z wdechem wciagaj z niebios energi¢ kosmiczna, przepus¢ ja przez lewa
potkule mozgu, lewe ptuco 1 z wydechem uderz nia wzdhiz lewej strony
kregostupa w glab czakramu muladhara. Nastgpnie z wdechem wyciagnij ja
prawa strona kregostupa do prawego ptuca 1 z wydechem - wyrzu¢ w
kosmiczng przestrzen przez prawa potkule mozgu. Teraz nalezy postgpowac
odwrotnie. Z wdechem wciggamy energi¢ kosmiczna, przepuszczajac ja przez
prawa potkule do prawego ptuca i z wydechem kierujac wzdtuz prawej strony
kregostupa uderzamy nia w glab czakramu muladhara. Nastgpnie z wdechem
wyciagamy ja lewa strona krggostupa do lewego pluca 1 wydechem -
wyrzucamy w przestrzen kosmiczng przez lewa potkule mozgu. Jest to jeden
cykl, na ktory sktadaja w/w cztery wdechy i cztery wydechy. Nie nalezy
przekracza¢ czterech cykli na jeden dzien. Jest to dawka optymalna.
Przekraczanie jej grozi powaznym rozstrojem nerwowym, nerwica a skonczyc¢
si¢ moze nawet pomieszaniem zmystow 1 obtedem. Zaleta ¢wiczenia takiej
pranayamy jest to, ze mozemy ja ¢wiczy¢ wszgdzie 1 nikt nawet nie zorientuje
si¢ ze jesteSmy w trakcie wykonywania mistycznych ¢wiczen. Taka gra
wyobrazni polaczona z rytmicznymi ¢wiczeniami oddechowymi daje takie
same efekty, co prawdziwa pranayama.

Nie kolejnego budzenia czakr i czakramow stosowali jogini chrze$cijanscy
z gbory Athos, do dzi§ zyjacy wg kalendarza julianskiego. Obecnie Athos to
Republika Mnichow. Panstwo koscielne w Grecji — ostatni skrawek Bizancjum.
Byli to mistycy hesychastyczni. Pelny rozkwit szkoty przypada na XI — XIV w.
Odkryli, podobnie jak hindusi pewne os$rodki energii w cztowieku nazywajac je
,centrami”. Szczeg6lny nacisk kiadli na rozwdj centra sercowego
odpowiadajacego hinduskiemu czakramowi Annahata, podajac wiele
technicznych szczeg6tdéw jego dynamicznego rozwoju. A wigc — moOwi §w.
Grzegorz z Synaju — usiadz nisko, sprowadz cale swoje ,,Ja” i rozum z glowy
do serca i zatrzymaj go w tym miejscu. Metoda §w. Symeona jest podobna.
Mowi, ze jesli sprowadzisz umyst do serca, stuchajac 1 patrzac uwaznie co si¢ w
nim dzieje, ujrzysz rzeczy jakich nigdy nie widziates. Tym ktérzy nie moga
odnalez¢ miejsca serca $w. Nieefor radzi powtarza¢ caty czas Modlitwe Panska
zupelnie mechanicznie. Jest to zupelnie podobna metoda do nieustannego
recytowania mantr w indyjskich technikach tantrycznych lub nieustajace;j
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modlitwie rozancowej w chrzescijanstwie. Hesychazem nie przyjatl si¢. Wydaje
si¢ ze chrzescijan troche zrazit techniczny aspekt szukania Boga. Wybrali
zgodnie z tradycja droge posrednia, pomiedzy bhaktijoga (mitosci, uwielbienia i
chwaty) a dhjanajoga (poboznos$ci 1 rozumu) omijajac nuzace i mato atrakcyjne
dla wiernych metody techniczne. W Kosciele Chrze$cijanskim réwniez
praktykuje si¢ pobudzanie czakr podczas czytania Ewangelii, kiedy to czyni si¢
kciukiem znak krzyza nad centrum migdzy- brwiowym, gardta i serca. To
uzycie kciuka jest odpowiednikiem mesmerycznej passy.

Cztowiek, ktory potrafi przenies¢ swa $wiadomo$¢ z médzgu do serca,
moze zjednoczy¢ uczucia z umytem w ten sposob, ze nie beda juz one ze soba
w konflikcie. W indyjskich metodach jogi stosuje si¢ srodki zapobiegawcze
przeciw histerii, ktéra grozi osobom wchodzacych w kontakt z wyzszymi
sferami bytu. W zwiazku z tym kladzie si¢ duzy nacisk na zdyscyplinowanie
ciata, ¢wiczenie oddechu oraz na opanowaniec i wyéwiczenie umyshu. Czgsto
,Bg0” w poczatkowych okresach ¢wiczen, przekazuje nizszej $wiadomosci
pewne idee w postaci symboli. Kazde ,,Ego” ma wtasny uktad symboli, chociaz
wigkszo§¢ z nich jest wspolna 1 stanowi podstawe wspolnego jezyka
symbolicznego.

4. Czystos¢ cial.

Utrzymanie ciala w czystosci ma donioste znaczenie. Osoba nie
przestrzegajaca higieny wysyta w §wiat eteryczny strumien materii dziatajace;j
szkodliwie. Stowo — higiena - zaczegto wchodzi¢ w zycie dopiero w chwili
odkrycia chorobotworczych drobnoustrojéw przez Pasteura. Ale nie nastapito to
tak od razu. Cho¢ nastepujace epoki wysmiewaty si¢ z poprzednich ,,ze Grecy 1
Rzymianie nie znali bielizny. Ze humanisci z renesansu $mierdzieli jak capy”.
To jednak Zadna nie byla tak krytyczna jak wiek dwudziesty, ktéry z cala
stanowczoscia potepit przeszios¢ i1 stworzyl nowy punkt wyjscia dla zycia 1
zdrowia cztowieka opierajac go na jedynie stusznej wiedzy naukowe;j. I tu tez
cztowiek ciagle si¢ uczy. Po okresie zachwytu dla chemicznych s$rodkow
higienicznych 1 kosmetycznych, ktore pozbawialy naturalnej ostony - wracamy
do naturalnych.
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5. Siatka atomowa.

Pomigdzy sobowtorem eterycznym a ciatlem astralnym istnieje specjalna
siatka w postaci specjalnej warstwy materii eterycznej nasyconej specjalng
odmiang prany. Sila zyciowa ktéra jest potrzebna dla utrzymania funkcji ciata
eterycznego 1 fizycznego z tatwoscia moze przenikac przez siatke, natomiast dla
kazdej innej sity, stanowi przeszkodg nie do przekroczenia. Powloka ta jest
naturalng ostona, ktora zapobiega przedwczesnemu komunikowaniu si¢ ze
Swiatem astralnym 1 na odwr6t. Zapobiega to zawladnigciu ciala fizycznego
przez istoty astralne. Jest to tzw. naturalny FireWall, skutecznie zapobiegajacy
przedostawaniu si¢ do ciala fizycznego szkodliwych i niebezpiecznych sit.

Siatke t¢ moze uszkodzi¢ szok emocjonalny, gleboki Iek czy przerazenie,
substancje o specjalnych wlasciwos$ciach jak np. masci robione przez
czarnoksigznikow, specjalne poziomy hipnozy lub nieodpowiednia medytacja.
Poniewaz §wiadomos$¢ przecigtnego czlowieka nie potrafi normalnie
postugiwac si¢ materig eteryczna, wobec tego w zwyktych warunkach nie ma
on mozliwosci swiadomego komunikowania si¢ ze Swiatem astralnym. Czasem
udaje si¢ powracajacemu cialu astralnemu, blyskawicznie wejs¢ do ciala
fizycznego 1 obudzi¢ §wiadomos$¢ fizyczna zachowujac zywe wspomnienia ze
snu lub podrézy astralnej. Z naukowego punktu widzenia, budzenie §piacego
cztowieka w fazie REM, daje najwyrazniejsze wspomnienia z przezy¢ sennych.
To w tej fazie powstaja marzenia senne. Charakteryzuje si¢ ona rytmem alfa fal
moézgowych 1 szybkimi ruchami galek ocznych, jak w stanie jawy.
Wspomnienie to jednak szybko znika, a wysitek przypominania sobie dalszych
sekwencji jest odwrotnie proporcjonalny. Thlumienie delikatnej wibracji
astralnej wzrasta. W miarg jak cztowiek oczyszcza swe ciala, zaczyna z wigksza
swoboda operowac¢ materig eteryczna 1 wtedy moze swobodnie przenosic si¢ w
pelne; Swiadomos¢ z jednego poziomu na drugi. W tym wypadku siatka
eteryczna zachowuje w petni swoje wtasciwosci zabezpieczajac ciato fizyczne
przed astralnymi intruzami a zwlaszcza przed tymi z najnizszego astralu.
Przechodzac dynamiczny kurs techniki wychodzenia z ciata O.0.B.E. traci si¢
przerwe swiadomosci zarezerwowang na sen. Wtedy swiadomos¢ w fizycznym
1 astralnym planie jest ciagta.
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6. Bioenergoterapia.

¢ a. Mesmeryzm.

To okreslenie wywodzi si¢ od niemieckiego lekarza F.A. Mesmera (1734 —
1815). Jest to pseudonaukowa teoria, zaktadajaca istnienie ,,fluidu
uniwersalnego” nazywanego potocznie ,,magnetyzmem zwierzecym”, ktora
zaktada, ze dziatajac nim na organizm chorego pacjenta, mozna przywroci¢ mu
stan harmonii.

Mesmer utrzymywal, ze planety odpowiedzialne sa nie tylko za przypltywy
1 odptywy wod oceanicznych, ale takze za przyptywy 1 odptywy fluidu
uniwersalnego. Osoby majace jego braki — to chorzy, a osoby majace jego
nadmiar — to magnetyzerzy (uzdrawiacze). Poprzez specjalne zabiegi zwane
pasami magnetycznymi lub gtaskami - za pomoca rak, magnetyzer najpierw
usuwal negatywnie spolaryzowany magnetyzm pacjenta, a na jego miejsce
wprowadzat swoj. Zaktadal, Ze takie uzdrawianie w pewnych warunkach moze
si¢ dokona¢ bezwiednie poprzez sama bliskos$¢ fizyczna. Uwazat, ze jezeli
proces jest kontrolowany §wiadomie 1 posiada si¢ zdolnos$¢ kierowania fluidem,
wtedy skutki takiego leczenia si¢ zwielokrotniaja.

Magnetyczne pasy, to ruchy dtoni magnetyzera tuz nad cialem pacjenta lub
chorym organem. Najpierw uzdrawiacz wydobywa nieprawidtowo
zorganizowany fluid z chorego organu, strzasajac go do misy z woda, a
nastgpnie w to samo miejsce przelewa wiasny fluid. Drobna odmiang tego
leczenia jest umieszczenie chorego organu pomigdzy dtonmi uzdrowiciela i
przelewajac fluid z prawej reki do lewej oczyszczajac jego organ z
negatywnego magnetyzmu uzupetniajac pozytywny magnetyzm w chorym
miejscu. W calej tej technice leczenia bardzo wazne jest aby uzdrowiciel miat
bardzo dobre zdrowie.

Oto jedna ze zmodyfikowanych metod takiego leczenia, wymagajacej
dodatkowo wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii. Gdy uzdrowiciel
(magnetyzer) znajac diagnoze oraz wiedzg jak wyglada chory 1 zdrowy organ -
wysitkiem wyobrazni modeluje 1 wytwarza obraz juz zdrowego jego wygladu z
prawidlowymi jego funkcjami. Dodatkowym warunkiem jest tworzenie
wyobrazen w czasie terazniejszym. Odpowiednio przeprowadzona operacja
uzdrawiania z potgga wyobrazenia zdrowego organu pozwala skondensowac
prawidlowo zorganizowana materi¢ fluidalng wokot chorego miejsca,
pomagajac naturze przebudowac fizyczny odpowiednik szybciej niz to si¢
zwykle dzieje. Skuteczniejsza jeszcze metoda jest stworzenie tego organu z
materii mentalnej , nast¢pnie wypelnienie go materia astralna i1 wreszcie
zgeszczenie go za pomoca materii fluidalnej lub jak kto woli materii eteryczne;.
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Na koniec posiadajac wigksze doswiadczenie 1 umiejetnosci, uzupehia si¢ go
sktadnikami gazowymi, ptynnymi oraz stalymi zapozyczajac materiat z ciata
pacjenta lub z zewnatrz.

Znakomite wyniki uzyskuje si¢ podczas potaczenia techniki leczenia
magnetycznego z technikami relaksacyjnymi jak: akupresura, dotykiem,
akupunktura, hipnoza, muzykoterapia, aromaterapia czy misami tybetanskimi.

Mozemy uzywaé¢ swego magnetyzmu czyli fluidu witalnego nie tylko do
mesmeryzowania lub leczenia, ale takze do nasycania nim w podobny sposob
przedmiotow fizycznych. W rzeczy samej, kazdy przedmiot, znajdujacy si¢ w
scistym kontakcie z czlowiekiem, wchlania jego magnetyzm 1 nastgpnie
przekazuje osobie ktora go nosi. Jest to jeden z czynnikow wplywajacych na
dziatanie talizmanow i relikwi, lub jedyny - na szczesliwe maskotki. Sciany
katedr 1 kosScioldéw to prawdziwe akumulatory magnetyzmu 1 ogromne
talizmany, naladowane glebokimi 1 naboznymi uczuciami oraz myS$lami
wiernych przez kolejne pokolenia. Cho¢ niewielu ludzi to sobie uswiadamia, to
proces magnetyzacji 1 jego wtornego wptywu trwa nieprzerwanie.

Jednym ze sposobow sporzadzania talizmanéw polega na catkowitym
oczyszczeniu przedmiotu z jego aktualnej materii eterycznej, przez
przeprowadzenie go przez btong¢ z materii eterycznej wytworzone] w celu
wysitkiem woli. Gdy dotychczasowa materia eteryczna 1 magnetyzm sa juz w
ten sposob usunigte, wowczas zwykty eter z otaczajacej atmosfery zaymuje jego
miejsce, gdyz istnieje odpowiednio duze ciSnienie eteryczne. Potem
przeprowadza sig, ten sam proces w stosunku do materii astralnej 1 mentalne;,
dzigki czemu przedmiot przeznaczony na talizman, staje si¢ wowczas, jakby
czysta, bialg karta, na ktérej mozna pisaé, co si¢ zechce. Operator kladzie z
kolei prawa dton na przedmiocie, napetniajac wtasna osoba tymi szczegdlnymi
cechami, ktére pragnie nada¢ talizmanowi oraz czyniac wysitek woli, aby te
cechy sptynety na talizman. W opisany sposob postepuje sie, gdy chodzi o
kategorig talizmanow - ogdlnych. Oto niektore rodzaje talizmanow:

Talizman dostosowany — to talizman stworzony specjalnie wedlug potrzeb
danej osoby. Podobny jest raczej do indywidualnie $ci§le dobranego lekarstwa.

Talizman ozywiony — przeznaczony jest do trwania, jako zrddlo
promieniowania przez cate stulecia. Rozrdznia si¢ dwie odmiany w tej kategorii
talizmanow.

W pierwszej z nich talizman otrzymuje malenki krysztat szlachetnego
mineralu  dzialajacego jak brylant w Swietle stonecznym. Krysztal emituje
nieustannie magnetyczny prad czerpiac go z talizmanu jak ze zrodla. Zadanie
rozdzielania energii przypada zatem mineralowi, co zapewnia duza jej
oszczg¢dno$¢ oraz atrakcyjniejsze i skuteczniejsze oddziatywanie.

Skfadniki talizmanu drugiej odmiany sa tak ulozone, Zze staje si¢ on
srodkiem przejawienia dla pewnych klas duchow przyrody, ktére dostarczaja
talizmanowi sity na promieniowanie. Sa to swoiste transformatory, czerpiace
energi¢ z jednego poziomu 1 po przeksztalceniu emituja w odpowiednio
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dobrane poziomy. Takie talizmany moga trwaé tysiace lat, a sila ich
oddziatywania nie ulega zmianom. Staja si¢ Zroédltem intensywnej radosci dla
duchow przyrody oraz przynoszac wiele dobrego wszystkim ludziom, ktorzy
si¢ do takiego centrum magnetycznego zbliza.

Talizman taczacy — zostaje namagnetyzowany w taki sposdb, ze pozostaje
w Scistym zwiazku ze swym twoérca 1 stanowit rodzaj forpoczty jego
swiadomosci. Osoba noszaca taki talizman moze dzicki temu zwiazkowi
odwotywac si¢ do pomocy tworcy lub tez tworca moze za jego posrednictwem
skierowa¢ ku tej osobie strumien swej sity. Talizman taki moze utatwi¢ to, co
przedstawiciele Christian Science nazywaja leczeniem na odlegtos¢.

W wyjatkowych 1 bardzo rzadkich przypadkach fizyczny talizman moze
by¢ zwigzany z cialem przyczynowym Adepta, tak jak to sig¢ stato z
talizmanami zakopanymi w r6znych krajach przez Apoloniusza z Tyany przed
ok. 1900 laty. Energia promieniujaca z tych przedmiotow ma si¢ przyczyni¢ do
powstania w tych miejscach Centrow wielkich wydarzen w przysztosci.
Niektore z tych centréw juz dziataja, inne oczekuja 1 wykorzystane zostang w
przysztosci.

Kamienie szlachetne nadaja si¢ z natury na talizmany czy amulety.
Doswiadczony okultysta nigdy nie zaniedba skorzysta¢ ze sposobnosci
wyposazenia tadunkiem dobroczynnej silty przedmiotow, ktére przechodza
przez jego rece, takich jak listy, ksiazki czy upominki. Podobnie wyéwiczony
okultysta moze zwyklym ruchem re¢ki, ktoremu towarzyszy odpowiednia silna
mysl, odmagnesowa¢ prawie natychmiast pozywienie, ubranie, posciel, pokoj
itp. Tego rodzaju demagnetyzacja, usuwa magnetyzm wytworzony
zewngetrznymi okoliczno$ciami. Nie oddzialywa na magnetyzm przyrodzony
rzeczy, takich jak odrazajace wibracje migsa, ktérych nawet gotowanie nie jest
w stanie zniszczy¢. Demagnetyzacje pomieszczen mieszkalnych mozna sobie
utatwi¢ poprzez spalanie kadzidta lub wonnych roslin, skrapianie woda,
oczywiscie po uprzednim poddaniu ich temu samemu procesowi, jakiego si¢
dokonywa przy sporzadzaniu talizmandéw. Hostia lub woda $wigcona —
uzywana w koS$ciotach chrzescijanskich stanowi uderzajacy przyklad
magnetyzacji. Woda jest idealna substancja do magnetyzowania. Znakomicie
pochtania 1 oddaje magnetyzm, tania 1 ogdlnie dostepna, uniwersalny sktadnik
procesow zyciowych wszelkich organizméw. Wskazania rytualu rzymskiego
Swiadcza wyraznie, ze kaplan najpierw przystgpuje do egzorcyzmowania soli 1
wody, czyli oczyszczania ich ze wszystkich szkodliwych wpltywow takze przez
odrzucenie wlasnych ztych mysli i uczué, a nastgpnie czyniac znak krzyza
,blogostawi” te elementy, co oznacza, ze przelewa on na nie wlasny
magnetyzm koncentrujac si¢ na Bogu. Woda jest symbolem ,, po$§wigcenia
astralnego” wielkich prorokow starozytnych religii w Azji, Grecji, a nawet w
Japonii. Narodzony z wody — oznacza poswigcenie astralne nie tylko Mojzesza
czy krdola Sargona. Dokladnie takie same zasady magnetyzacji, stanowia
podstawe wielu innych ceremonii Ko$ciola chrzescijanskiego; tak jak przy

-23 -



George Bugdal Swiat eteryczny

chrzcie, przy ktorym $wigci sie wode znakiem krzyza, przy poswigcaniu
kosciota 1 cmentarza, naczyn liturgicznych, szat kaptanskich, dzwondw,
kadzidta, a wreszcie przy bierzmowaniu, wyswigcaniu ksi¢zy oraz udzielaniu
sakry biskupiej. W obrzedzie Eucharystii wino wywiera potezny wplyw na
wyzsze strefy $wiata astralnego, a woda wywotuje wibracje eteryczne.

Podczas chrztu w Liberalnym Kos$ciele Katolickim kaptan czyni znak
krzyza na czole, gardle, sercu i splocie stonecznym dziecka. Powoduje to
otwarcie czakr eterycznych, tak iz zwigkszaja si¢ do rozmiarow ok.13 mm. oraz
zaczynaja btyszcze¢ i obraca¢ si¢ jak u dorostego cztowieka. Co wigcej, woda
swigcona dotykajac czota wywotuje mocne wibrowanie materii eterycznej,
pobudza mozg, a nastgpnie za posrednictwem przysadki mézgowej oddziatywa
na ciato astralne, a przez nie na cialo mentalne. Nastgpnie kaptan przez
namaszczenie krzyzem wierzcholtka glowy, czyni z czakry rodzaj sita, nie
przepuszczajacego nizszych prostackich uczu¢, wptywdw 1 czasteczek, oraz
aktem woli powoduje zawarcie si¢ otwartych osrodkéw. Przy bierzmowaniu
efekt wywotany w pierwiastku atmy odzwierciedla si¢ w sobowtorze
eterycznym. Przy wyswigcaniu kaptana dazy si¢ do oczyszczenia drogi
pomigdzy wyzszymi pierwiastkami a fizycznym mozgiem. Blogostawienstwo
rozlewa si¢ po mozgu eterycznym i powinno przeptynaé przez przysadke
mozgowa, ktora jest punktem najscislejszego potaczenia stalego ciala
fizycznego z cialem eterycznym 1 astralnym.

Namaszczenie glowy biskupa krzyzem, ma na celu oddziatanie na czakre
brahmarandre ( sahasrara ) w taki sposob, ze zaokraglona zwykle wklgstos¢,
zamienia si¢ w wystajacy stozek, jaki czgsto mozna widzie¢ na posagach
Buddy.

Swiecenie kleryka ma na celu przede wszystkim pobudzenie ciata
eterycznego.

Swiecenie lektora — na ciato mentalne, a egzorcysty na ciato przyczynowe.
Niektore choroby ciala eterycznego mozna wyleczy¢ przez namaszczenie
poswicconym olejem. Pastorat biskupa, zawierajacy w swej glowicy
poswigcone klejnoty, stanowi zrodlo szczegdlnie silnej energii eterycznej i
wielu przypadkach jego dotknigcie powoduje uzdrowienie. W starozytnych
misteriach - tyrys, byt silnic namagnetyzowanym instrumentem, ktory
przyktadano do kregostupa kandydata, udzielajac mu w ten sposob zawartego w
nim magnetyzmu. Podobne oddzialywanie maja relikwie. Wspomng tylko o
cudzie §w. Januarego, ktorego czaszka po dotknieciu do amputki
przechowujacej krew, zamienia ja w pieniaca ciecz. Aktu zetknigcia amputki z
relikwia dokonuje kaptan okoliczno$ciowo trzy razy w roku. Badania naukowe
nie wyjasnily tego zjawiska, a Kosciol nie wypowiada si¢ na temat jego
nadprzyrodzonego charakteru. Mozliwe sa tez samoistne uzdrowienia, zwane
cudem lub nadzwyczajna taska. Aby mogly by¢ one zaliczone do tej kategorii,
musza by¢ spetnione pewne warunki. Migdzy innymi: choroba nie moze by¢ w
stadium zaniku (nie moze by¢ mozliwo$ci samoczynnego sig jej cofnigcia), nie
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byly w ostatnim czasie aplikowane zadne lekarstwa (a w stosunku do juz
podawanych stwierdzona ich nieskuteczno$¢), uzdrowienie musi by¢
natychmiastowe 1 calkowite (po uzdrowieniu nie moze nastapi¢ nawrot
choroby) oraz pozytywne orzeczenie komisji lekarskiej stwierdzajacej nagly
powrot do zdrowia. Nauce znane sa przypadki samoczynnego cofania si¢
choréb, nie dajac podstaw racjonalnego uzasadnienia takich przypadkéw. Jest
to zjawisko znane, ktore czesto jest wykorzystywane do klasyfikowania go w
kategoriach cudu.

Nalezy tez pamigtac, ze materia fizyczna w organizmie cztowieka znajduje
si¢ niezmiernie $cistym zwiazku z materia astralng i mentalna, a zatem,
wszystko co jest ordynarne i prostackie w ciele fizycznym, musi spowodowac
taki sam stan w pozostatych ciatach. Dlatego tak wazna jest dla okultysty,
dbato$§¢ o zarowno fizyczna jak 1 eteryczna czysto$¢. Podsumowujac,
przyjmuje si¢ ze wszystko co sprzyja zdrowiu fizycznemu, dziata réwniez
korzystnie na ciala wyzsze zgodnie z utarta maksyma ,w zdrowym ciele
zdrowy duch”.

¢ b. Hipnoza.

To przejsciowy stan Swiadomosci podobny do snu. Wywoluje go u
pacjenta hipnotyzer poprzez rdézne techniki sugestii. Hipnotyzm moze wywotac
u pacjenta stany halucynacji, cofnigcia si¢ do zdarzen przesztych, brak
wrazliwos$ci na bol, anestezji, niepamigci, §lepoty lub nawet paralizu. Najstarsza
zapisana informacja o hipnozie pochodzi z drugiego tysiaclecia przed nasza era,
kiedy wykorzystywana byta w Chinach podczas obrzedow religijnych do
rozméw z bogami. Tzw. ,papirus gnostykow” z Il w. naszej ery opisuje
techniki hipnotyczne znane dzisiaj jako ,nakladanie rak”. W starozytnym
Egipcie powszechne bylo leczenie ,,snem $wiatyniowym”. Hipnoze stosowali
hebrajczycy podczas dlugotrwatego wywotywania bozego imienia JAHWE,
przypisujac mu niesamowita moc urzeczywistniania. Poprzez dlugotrwaly
spokojny $piew, Druidzi (kaptani starozytnych Celtéw) umieli koi¢ wszelkie
cierpienia. W Sredniowieczu podczas bezwzglednego panowania kosciota i
walki z herezja, hipnoza az do prawie dzisiejszych czasOw zostatla prawie
zapomniana.

Dopiero markiz de Puysegur (1751 — 1828), uczen Mesmera odkrywa
somnambulizm (uwazany obecnie za najglgbszy stan hipnozy). Jednak
pozostaje wierny mistrzowi 1 nie neguje istnienia magnetyzmu zwierzgcego. W
1786 roku lekarz Petetin z Lyonu odkrywa przypadkowo katalepsje i1 stan
szczegolnego kontaktu z pacjentem nazywanego dzi§ raportem. Pewien
Portugalczyk, opat - Jose Custodio de Faria (1756-1819)przebywajacy dtugo
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w Indiach, przybywa do Paryza i oglasza ze fluid magnetyczny nie istnieje,
przedstawiajac dopracowana technike hipnozy oparta na sile stowa. Jego
technika ""usypiania’ polegaty zwykle na krotkim wpatrywaniu si¢ nieruchomo
w dana osobe, zerwaniu si¢ z krzesta i wydaniu polecenia "Spij!". W razie
niepowodzenia probe taka ponawiat trzy razy. Jednak z chwila odkrycia
narkozy chemicznej porzucono znieczulenia hipnotyczne, uznajac je za malo
skuteczne (nie wszystkich mozna bylo uspi¢). Mesmeryzm powoli stawat si¢
domena wedrownych cyrkowcow, stosujacych sen somnambuliczny dla celow
estradowych. Wtasnie jeden z nich zaintrygowal angielskiego chirurga Jamesa
Braida (1795-1860), ktory sam zaczal eksperymentowa¢ na chorych. Braid
twierdzit, ze nie istnieje zadna sita magnetyczna, ktora moglaby byc¢
odpowiedzialna za wprowadzanie w trans. Jego istnienie i wszystkie zjawiska
wystgpujace w ‘''Smie magnetycznym'' nalezy tlumaczy¢ tylko sitami,
tkwiacymi w osobie magnetyzowanej. Poczynit wazna obserwacjg,
stwierdzajac, ze przez skupienie uwagi 1 wzroku na blyszczacym obiekcie
mozna nieomal kazdego czlowieka wprowadzi¢ w sztuczny sen. Dzigki temu
wniost do historii hipnozy nowy sposdéb wprowadzania w trans: fiksacje
(natgzone wpatrywanie si¢ w jeden punkt). Zaproponowal nazwe
neurohipnotyzm, lub krdcej - hipnotyzm, ktora nadal uzywamy.

Mozliwa jest tez autohipnoza, podczas ktorej pacjent sam wprowadza si¢ w sen
hipnotyczny. Regresja (cofanie si¢ do wspomnien wczesniejszych od
urodzenia) przy zastosowaniu indywidualnego snu hipnotycznego, nie daje
100%-owego potwierdzenia naukowego. Wyniki eksperymentdéw, najczescie]
nie pokrywaja si¢ z udokumentowana fizyczna rzeczywistoscia.
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7. Siatka ochronna.

Aby odcia¢ sie¢ od szkodliwych, wampiryzujacych lub zaklécajacych
zewngtrznych wptywdw, mozemy w tym celu zastosowac siatkg ochronna.

Aby odcia¢ si¢ od takich wplywow ze $wiata eterycznego np.

wampiryzmu, budujemy wysitkiem wyobrazni na obrzezach naszego sobowtdra
eteryczna siatkg. Siatka taka musi by¢ utkana ze specjalnego rodzaju materii
eterycznej na obrzezach naszego ciata lub moze mie¢ takze ksztatt owalny.
Siatka moze pokrywac cate ciato lub jego stosowna czg$¢ np. rece.
Tak samo tworzymy siatki ochronne przed szkodliwymi wplywami z astralu 1
mentalu. Musimy pamigtaé, aby tak utworzone siatki nie blokowaty
pozytywnych wptywow oddzialujacych na nasze ciata. Aby méc tworzy¢ takie
siatki, musimy nauczy¢ si¢ swiadomego operowania odpowiednimi rodzajami
materii tych planéw. Siatki nalezy ciagle odnawia¢, gdyz raz utworzone
rozptywaja si¢ dos¢ szybko.
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8. Ektoplazma.

Ektoplazma nazywamy gesta bioenergetyczna substancje wydobywajaca si¢ z
ciata medium. Moze by¢ widzialna lub niewidzialna. Jej gtownymi sktadnikami
sa najgesciejsze formy sobowtora eterycznego medium, oraz niewielkie ilosci
jego fizycznej materii. Dawca ektoplazmy, czyli medium w tym czasie doznaje
skrajnego wyczerpania fizycznego, a nawet omdlenia. Podstawowa
wlasciwoscia ektoplazmy to: mozliwos¢ jej modelowania przez uczestnikdw
seansu oraz przez istoty astralne ktore zostaja przywotane, celem przejawienia
si¢ podczas seansu spirytystycznego oraz wywotywanie zjawisk podczas seansu
spirytystycznego takich jak: przesuwanie 1 lewitowanie przedmiotdéw, zjawisk
akustycznych, swietlnych czy dotykowych. Badania laboratoryjne wykazaty, ze
ektoplazme stanowia fluidy o strukturze biatkowej, podlegajace prawu ciazenia.
Twory powstale z niej posiadaja pewna masg, daja si¢ fotografowac 1 filmowac,
a niekiedy nawet wynie$¢ i przechowywac. Tylne czgSci sa bezksztattne, a ich
przody wykazuja niezbedne minimum realno$ci. Dla przywolywanej istoty
astralnej, medium stanowi zrodlo potrzebnej materii eterycznej, aby moéc si¢
przejawi¢ za jej posrednictwem w $wiecie fizycznym. Poniewaz prawdziwy
seans spirytystyczny dla medium jest wyczerpujacym przezyciem, zdarzaty si¢
czesto jego falsyfikacje. Byly tez media lub nawet okreslone grupy osob
wspolnie dzialajacych, ktorzy doprowadzali do naduzy¢ czy nawet oszustw.
Poprzez sprytne zabiegi techniczne, znajomos$¢ psychologii oraz wykorzystujac
tatwowiernos$¢ dobranych uczestnikow seansoOw, doprowadzali seanse do bardzo
efektywnych rezultatow. Istoty astralne, aby si¢ przejawi¢ w fizycznym planie,
nie musza jedynie polega¢ na wykorzystaniu ektoplazmy medium oraz
uczestnikoOw seansu spirytystycznego. Moga korzysta¢ takze z innych sit ktore
takze oddzialuja na materi¢ fizyczna i wywolywac okreslone zjawiska fizyczne.
Do tych sit naleza sity elektryczne, magnetyczne lub elektromagnetyczne.
Zaobserwowano duza zbiezno$¢ wystgpowania zjawisk parapsychicznych,
medialnych czy duchowych 2z przebiegajacymi w okolicy uskokami
architektonicznymi. Uskoki te, powoduja silne zmiany w jednorodnos$ci pola
elektrostatycznego Ziemi (zjawisko piezoelektryczne skal) na skutek
rytmicznego dobowego przyciagania materii ziemskiej przez Ksigzyc, co w
efekcie daje mozliwos¢ jego wykorzystania przez istoty astralne, celem glebszej
materializacji lub spelienia niektorych efektow fizycznych. Rowniez niektore
duze mieszkalne budynki, ktérych materiat budowlany posiada silne
wlasciwosci piezoelektryczne, bardzo czgsto nawiedzaja duchy osob ktorzy
przedwczesnie zmuszone byly go opusci€. Istnieje takze mozliwos¢
wykorzystania energii elektrycznej (zasilajacej budynek) przez istoty astralne.
Lista sil, ktore oddzialuja na materi¢ fizyczna cho¢ jest niedtuga, to jednak
wystarczajaca, aby odpowiednia z nich zastosowac do przejawienia si¢ ducha z
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innej sfery w S$wiecie fizycznym. Nie wszystkie zjawiska parapsychiczne
wywoluja duchy. Podobne zjawiska moga by¢ wywotywane przez intensywnie
nagromadzony magnetyzm. Takiej kondensacji magnetyzmu poddawane sa
osrodki kultu, teatry, zbiorowe miejsca pochowku, miejsca kazni, miejsca
dramatycznych bitew czy katastrof.
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9. Zjawisko dr Waltera J.Kilnera.

Aura jest lekka kolorowa poswiata wokot ciata z pasmami koloru.

W 1911 roku , angielski lekarz dr Walter Kilner uzyt koloru, stymulujac
naturalny proces widzenia aury. Widzenie to wykorzystywal w celach
diagnostycznych. Wykorzystywat zjawisko, ze w okolicy chorych miejsc
obserwuje si¢ ciemniejsze kolory aury.

Do badan aury cztowieka wykorzystywal kolorowe ekrany. Na wstgpie
nalezy zaznaczyC fakt ze dr Kilner stwierdzat u siebie brak jakichkolwiek
zdolnosci jasnowidzenia. Ekrany, to cienkie, plaskie szklane ampuiki,
zawierajace barwnik rozpuszczony w alkoholu. Uzywal roznych barw, migdzy
Innymi : ciemny 1 jasny karmin, btekitu, zottego oraz zieleni. Eksperymentator
patrzy najpierw przez pot minuty lub dluzej na jasne swiatto przez ekran o
ciemniejszym zabarwieniu, a potem na pacjenta przez ekran 0 jasnym
zabarwieniu. Na pierwszym etapie eksperymentator widzi aurg¢ najpierw
stosujac ekrany a pozniej ¢wiczenia takie utrwalaja zdolnosci jej widzenia bez
stosowania ekrandw. Przy tych eksperymentach nalezy si¢ postugiwac
przy¢mionym 1 rozproszonym, wychodzacym z jednego punktu, znajdujacego
si¢ — €O jest bardzo wskazane — poza obserwatorem, ale jednak wystarczajacym,
by mozna byto widzie¢ cialo. Wskazane jest aby tto obserwacji byto czarne 1
matowe, jakkolwiek dla niektorych obserwacji potrzebne jest tto biale. Osoba
poddana obserwacji powinna znajdowac si¢ w odlegtosci okoto 30 cm. od tla,
aby unikna¢ cieni 1 innych zludzen optycznych. Oprécz kolorowych ekranow dr
Kilner zastosowal inna pomystowa metod¢ badania aury. Nazwat ja metoda
barw dopelniajacych. Najpierw obserwator patrzy od 30 do 60 sekund na
kawatek kolorowej wstazki, dos¢ dobrze oswietlonej. Ma to na celu ostabienie
zdolno$ci postrzegania tej barwy oraz normalne uwrazliwienie oka na inne
barwy (dopehiajace). Takie widmo utrzymuje si¢ tylko przez pewien czas. W
praktyce stwierdzono ze zmiany barwy w aurze powoduja zmiang barwy
dopetniajacej. Dzigki tym sposobom , mozna byto stwierdzi¢ wiele faktow
dotyczacych aury, ktorych za pomoca samych ekranéw nie datoby si¢
zauwazyc.

Wedlug obserwacji aura cztowieka sktada si¢ z trzech wyraznych czgsci,
nazywanych przez dr Kilnera :

1. Sobowtdérem eterycznym.

2. Aurag wewngtrzna.

3. Aurg zewngtrzna.

Sobowtdr eteryczny — obserwowany przez ekran, przedstawia si¢ jako

ciemne pasmo przylegajace $cisle do konturu ciata 1 majace jego ksztalt. Jego
szeroko$¢ jest wszedzie jednakowa 1 wynosi zazwyczaj od 1 do 5 milimetrow.
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Szerokos¢ ta zmienia si¢ w zaleznos$ci od osoby 1 zmieniajacych si¢ warunkow.
Pasmo to jest catkowicie przezroczyste 1 wyraznie pregowane. Pomigdzy
pregami wystepuja bardzo delikatne linie r6zowego koloru.

Aura wewnetrzna — rozpoczyna si¢ od zewngtrznego brzegu sobowtora
eterycznego, cho¢ czasem zdaje si¢ dotyka¢ samego ciata. Ma ona zazwyczaj
stala szeroko$¢ wynoszaca od 5 do 10 centymetrow.

Aura zewngtrzna — rozpoczyna si¢ na skraju zewngtrznym aury
wewngetrznej 1 odmiennie od niej wykazuje znaczna rozpigtos¢ swych
wymiaréw. Wokot glowy wystaje zwykle o 5 centymetrow poza ramiona. Po
bokach 1 w tyle tulowia jej szeroko$¢ wynosi okoto 11 centymetrow, a z przodu
ciata nieco mniej. Rozciaga si¢ rownolegle do konturu ciata, cho¢ niekiedy jest
nieco wezsza na dole wzdhuz konczyn. Zarys nie jest zupeklnie ostry, lecz
stopniowo zanika w przestrzeni.

Dr Kilner zaktada ze aura zewngtrzna nie pochodzi z aury wewngtrznej
oraz ze obie aury sa wytworem dwoch sit aurycznych o podobnym charakterze
oznaczonych przez 1AF oraz 2AF. Sila pierwsza wydaje si¢ dziata¢ bardzo
energicznie 1 wytwarza aur¢ wewnetrzna.

Podsumowujac eksperymenty dr Kilnera wysuna¢ mozna nastgpujace
wnioski:

1. Pogarszajacy si¢ stan zdrowotny pacjenta wywotuje zaburzenia w

aurach.

2. Na styku aur tworzg si¢ promienie.

3. Promienie te moga by¢ podlegte woli cztowieka.

Aby zobaczy¢ aurg, nigdy nie patrz bezposrednio. Aurg zobaczysz, gdy

zastosujesz tzw. widzenie boczne. Poprzez dlugotrwaly trening bedziesz mogt
widzial aury wokot istot zywych, drzew, krysztatow czy nawet skat.
Pod koniec lat trzydziestych rosyjski naukowiec, Siemion Kirlian wraz z zona
Walentyna, zauwazyli pos§wiate pojawiajaca si¢ pomig¢dzy ciatem pacjenta a
elektrodami. Po§wiata ta dawato si¢ nawet sfotografowac¢. Podobna poswiate
zaobserwowali takze wokot zywych lisci drzew. W 1953 roku Michait KuZzmicz
Gajkin, zauwazyt ze miejsca w ktorych aura Kirljanowska ma najwigksze
natezenie, odpowiadaja znanym od tysiecy lat chinskim punktom
akupunkturowym. Wraz z inzynierem Wiadystawem Michalewskim zbudowali
elektroniczne urzadzenie, pozwalajace okresla¢ akupunkturowe punkty na ciele
z doktadnoscia do jednej dziesiatej milimetra.
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+ 10. Zdolnosci eteryczne.

Nalezy tu od razu podkresli¢, ze materia eteryczna nalezy do grupy materii
fizycznej, wobec czego zdolnosci eteryczne nie sa czyms$ nadzwyczajnym. Gdy
jaki§ organ wyspecjalizuje si¢ dodatkowo na odbior sygnatow (wibracji) z
eterycznej czesSci $wiata eterycznego, wtedy przejawiaja si¢ zdolnosci
eteryczne. Nazywamy to jasnowidzeniem eterycznym. Istnieja dwa jego
rodzaje. Pierwsze z nich to jasnowidzenie nizsze, ktore jest rodzajem
nieokreslonego blize; wyczuwania. Drugie za$§ odbywa si¢ za pomoca
wyspecjalizowanego organu. Zdolnos¢ widzenia eterycznego moze byc¢
chwilowo pobudzona przez dzialanie np. delirium tremens. Wskutek czego
cztowiek znajdujacy si¢ w tym stanie postrzega rdzne stwory eteryczne.
Zdolnos¢ jasnowidzenia moze tez niekiedy przejawi¢ si¢ pod wplywem
mesmeryzmu, wzmozone napigcie nerwowe w postaci silnego podniecenia lub
histerii, poprzez narkotyki lub ceremonie rytualne wywolujace stan
autohipnozy.

Pewne ¢wiczenia takze rozwijaja zdolnosci eteryczne. Oto jedno z nich
rozwijajace wyobrazni¢ 1 wyczucie. Mianowicie usilujemy stworzy¢
wyobrazenie tego, co si¢ znajduje wewnatrz jakiego$ fizycznego przedmiotu
np. zamknigtego pudetka. Innymi stowem prébujemy odgadnac i zobaczy¢
wysitkiem natgzonej wyobrazni to czego zwykty wzrok nie moze zobaczy¢. Po
licznych probach okazuje sig, ze zaczynamy zgadywac trafnie czgsciej, niz by
to wynikalo =z rachunku prawdopodobienstwa. Wreszcie zaczynamy
rzeczywiscie dostrzega¢ eterycznie to, co z poczatku cziowiek tylko sobie
wyobrazal. Pelne i kontrolowane posiadania wzroku eterycznego pozwala
cztowiekowi widzie¢ poprzez materi¢ fizyczng: np. mur z cegiel ma
konsystencj¢ lekkiej mgly. Wzrok eteryczny pozwala widzie¢ liczne istoty,
takie jak nizsze rzedy duchow przyrody posiadajacych ciata eteryczne. Do tej
kategorii naleza prawie wszystkie wrozki lub boginki, krasnoludki, chochliki
itp. Istnieje pewien rodzaj pigknych i1 pelnych wdzigku wrézek zyjacych na
powierzchni ziemi, ktore po drabinie ewolucyjnej przeszly przez zycie traw,
roslin zbozowych, mrowek, pszczot oraz drobnych duszkéw przyrody. Po
okresie zycia w postaci wrozek staja si¢ salamandrami, czyli duchami ognia a
pozniej sylfami, czyli duchami powietrza. Wrozki przyjmuja rézne ksztalty 1
postacie. Poniewaz materia eteryczna jest do$¢ plastyczna, moze ona by¢
modelowana sila samej mysli. W celu przybrania ksztattu odmiennego od
naturalnego, wrozka musi go sobie wyobrazi¢ 1 utrzymywac¢ na nim skupiona
swoja mysl. Gdy tylko jej; mys$l odbiegnie od wyobrazni, wtedy nastgpuje
samoczynne przegrupowanie materii eterycznej 1 wrozka przyjmuje postaé
pierwotnie naturalng. Materia eteryczna nie poddaje si¢ tak fatwo i1 szybko
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dziataniu sity mysli 1 wyobrazni jak materia astralna. Materia mentalna mozna
stwierdzi¢, ze zmienia si¢ roOwnocze$nie z mysla 1 wyobraznia. Specjalne
smarowidla do oczu, umozliwiaja widzenie eteryczne. Jednakze zadne
namaszczanie oczu nie daje zdolnosci jasnowidzenia astralnego, chociaz
nacieranie specjalnymi masciami catego ciala, moze w pewnych warunkach
pomoe ciatu astralnemu odlaczy¢ si¢ od ciata fizycznego zachowujac przy tym
petna Swiadomos¢. Istnieja liczne prady magnetyczne ptynace po powierzchni
ziemi na podobienstwo przyptywu i odptywu, gdzie nastepuje wymiana energii
pomigdzy ziemia a sloncem. Podobne prady energii przeptywaja w planach
astralnych i eterycznych od bieguna do bieguna. Ich sita jest tak nieodparta jak
sita przypltywu morza. Istnieja specjalne metody, dzigki ktorym mozna
wykorzysta¢ bezpiecznie t¢ ogromna site.

Tak jak sitg ci$nienia atmosferycznego, mozna podobnie wykorzysta¢ sitg
ci$nienia eterycznego. Wiele rezultatow energetycznych mozna osiagnaé za
pomoca rezonansu. Wytwarzajac podstawowy dla danego rodzaju materii ton,
mozemy wywola¢ w niej drgania rezonansowe. Podobnie gdy gra jedna harfa,
to jej dzwigki powoduja wspotbrzmienie innych harf. Co wigcej , przetwarzajac
materi¢ gruba na bardziej subtelna, mozna wyzwoli¢ zawarte w niej ogromne
rezerwy energii potencjalnej. Proces odwrotny pozwala zmieni¢ materi¢
eterycznag w gestsza 1 w ten sposob wywola¢ zjawisko ,,materializacji’.
Mozliwos$¢ ta znajduje zastosowanie w naglych wypadkach, gdy czlowiek
bedacy w ciele astralnym spetnia rolg np. ,,niewidzialnego pomocnika”, 1 musi
oddzialywac¢ na materi¢ fizyczna. Aby to osiagnac, niezbg¢dna jest zdolnos¢ do
dlugotrwatej koncentracji umystu. Jesli tylko umyst odbiegnie od koncentracji
materii eterycznej, zmaterializowany ksztalt rozplynie si¢ w oceanie planu
eterycznego.

Przyczyna, dla ktorej przedmiot fizyczny po przeprowadzeniu go w stan
eteryczny moze by¢ nastgpnie odtworzony w pierwotnym swym ksztalcie,
polega na tym, Ze esencja elementarna zachowuje nadal t¢ sama forme i stanowi
jakby model, wokoét ktorego skupiaja si¢ w tym samym porzadku czasteczki
zdematerializowanego ciala. Mozna wigc za pomoca odpowiednich metod
przeprowadzi¢ przedmiot fizyczny w stan eteryczny, a nastgpnie przenie$S¢ go w
inne miejsce, nawet przez materi¢ stala. Po wycofaniu si¢ dezintegrujace]
energii, ci$nienie eteryczne powoduje powr6t materii do stanu pierwotnego z
wykorzystaniem esencji elementarnej jako wzorca. Taka zimna dezintegrujaca
fuzja atomowa przeprowadzajaca ciato state w stan eteryczny jest wienczona
takim sukcesem dematerializacji i ponownej jego materializacji bez zmian jego
wlasciwosci.

Kadzidto dziata na ciato eteryczne w podobny sposéb jak barwy na ciato
astralne 1 dlatego mozna si¢ nimi postlugiwa¢ w celu szybkiej harmonizacji cial
cztowieka. Pewne zapachy moga stuzy¢ do oddzialywania na rézne potacie
moézgu. Wzrok eteryczny moze tez stuzy¢ do powigkszania i pomniejszania
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ogladanych przedmiotéw. Metoda polega na wysunig¢ciu ze $rodka czakry
Adzny przewodu eterycznego, posiadajacego na koncu eteryczny system
optyczny. Zdolnos¢ ta przynalezy do rozwoju ciata przyczynowego 1 mozna ja
wykorzysta¢ do rzutowania §wiadomosci na odleglos¢.

Organem moézgu stuzacym do przenoszenia i odbierania mysli jest gruczot
szyszynki. Gdy mys$l jest wyrazna i mocna, wtedy szyszynka wywoluje
wibracje eteru, ktore moga by¢ odbierane przez istoty w innych planach lub
ludzi w $wiecie fizycznym dostatecznie wrazliwych. Za pomoca eterycznych
uktadow optycznych mozna promienie §wietlne wygina¢ tak, ze po okrazeniu
jakiego$ przedmiotu bgda mogty biec po tych samych prostych. Wskutek tego
przedmiot staje si¢ niewidzialny dla zwyktego wzroku fizycznego bez potrzeby
jego dematerializacji. Zjawisko to jest rezultatem umiej¢tnej zdolnoSci
manipulowania szczeg6lna forma materii eterycznej, ktéra jest takze osrodkiem
przewodzenia $wiatta.
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<+ 11. Pielegnacja zdrowia fizycznego.

Zgodnie z maksyma ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch”, starajmy si¢ dba¢
o swoje ciato, aby dawato wyzszym duchowym elementom (omoéwionych w
nast¢pnych publikacjach), jak najlepsze 1 jak najdtuzsze oparcie o fizyczny plan.
Poniewaz ciato fizyczne podlega prawom fizycznego S$wiata, starajmy si¢
wykorzystywac¢ najlepsze zdobycze wiedzy, aby dba¢ o zdrowie nie tylko
fizyczne oraz zapobiega¢ chorobom i1 wypadkom, ale takze ochrania¢ ten kruchy
ziemski planetarny skafander przed przedwczesnym zuzyciem czy
zniszczeniem.

Do pierwszej grupy czynnikéw wybitnie wptywajacych pozytywnie na
organizm jest umiarkowany wysitek fizyczny. Musimy pamigtac, ze nasze cialo
to takze dos¢ ztozony mechanizm kinematyczny. Jesli bedzie zbyt obciazony, to
zuzyje si¢ szybciej, a nawet ulegnie trwatemu uszkodzeniu, nie mowiac o
zgonie. Starajmy si¢ pracowac¢ 1 uprawia¢ sporty tak, aby gdzie§ w potowie
znalazt si¢ punkt rozgraniczajacy wysitek fizyczny i umystowy. Uprawiajmy
sporty dla przyjemnosci, wiedzac ze ich intensywno$¢ moze przyczyni¢ si¢ do
kalectwa.

Nie w sposdéb wyliczy¢ wszystkich dyscyplin sportowych i ¢wiczen
fizycznych wymys$lonych przez czlowieka , ale starajmy si¢ wybra¢ takie, aby
ich wplyw na nasz organizm byt jak najszerszy 1 kompleksowy.

Wiekowe doswiadczenia i1 spostrzezenia przywiazuja duza wage do
porannej gimnastyki. Zauwazono jej dobroczynny wptyw na caly organizm i
przygotowanie calego ustroju do pokonywania codziennych zmagan.

Wiemy, ze nasze ciato nie chodzi na ropg, lecz wykorzystuje niezwykle
skomplikowana technologi¢ przemian biochemicznych, aby z dostarczonego mu
pozywienia wykrzesa¢ potrzebna mu energi¢. W rdéznych regionach kuli
ziemskiej, organizmy ludzkie z niebywatla precyzja przystosowaty si¢ do jak
najsprawniejszego wykorzystania miejscowych odmian pozywienia, produkujac
odpowiednie enzymy. Tak wigc ta sama strawa, nie bedzie tak samo smaczna i
odzywcza dla buszmena 1 Europejczyka.

Cho¢ roznorodnos$¢ pozywienia jest jak najbardziej wskazana, to jednak
nie powinna codziennie odbiega¢ od tradycyjnej linii spozywanych produktow.
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Nalezy takze przestrzega¢ zasady wypracowane przez nasze organizmy przez
miliony lat. Chodzi tu bowiem tez o pory 1 czestotliwos¢ spozywanych
pokarmow. Ponizsza maksyma chyba najbardziej oddaje sens tej idei.
~Sniadanie zjedz sam, z przyjacielem podziel si¢ obiadem, a kolacje oddaj
wrogowi”.

Oczywiscie nie chodzi mi takze o lansowanie spozywania pozywienia o
najnizszej wartosci odzywczej typu ,,Fast Food”.

Nasze positki powinny zawiera¢ kompleks potrzebnych substancji
odzywczych i produktow balastowych. W tym zestawie powinna znajdowac si¢
takze strawa gotowana.

Inny zestaw zywieniowy powinien by¢ zastosowany dla dzieci,
mtodziezy, osobom w $rednim wieku, a jeszcze inny dla starszych czy w
podesztym wieku.

Stosowanie odpowiedniej diety ma jak najbardziej uzasadniony cel, gdy
organizm nie radzi sobie z okreslona grupa produktow (rownowaga pomigdzy
przyjmowaniem a wydalaniem jest znacznie zaklocona), lub gdy chcemy
osiagna¢ odpowiedni efekt terapeutyczny.
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Ponizsza piramida odzwierciedla prawidlowe stosunki sktadnikéw
pokarmowych w naszym codziennym pozywieniu. Chociaz kazda =z
wymienionych grup spetnia w naszym ustroju Sci§le okreslona rolg, to jednak
wykazuja one zawsze mniejsze lub wigksze dzialania wielokierunkowe.
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»
- . N
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" Mileko, ser 'y,
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Witaminy- I}ar-[lzo- /
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"Hajzdrowsze jest pelne ziarn-:- L roslinne

S , - . . g
“Sa._ Codzienne éwiczenia i kontrola wagi. C-m :

Musisz wzia¢ pod uwage fakt, ze wspotczesne produkty spozywcze poprzez
destruktywne praktyki rolnicze, zawieraja duzo toksycznych substancji 1 nie
posiadaja tyle witamin i soli mineralnych co dawniej. Dlatego bardzo wazne jest
cykliczne oczyszczanie organizmu i Szczegdlna ochrona watroby i nerek. W
celu uzupetnienia naszego pozywienia w potrzebne sktadniki mineralne 1
witaminy, musimy koniecznie przyjmowac suplementy.

Uzupelnianie naszej diety suplementami, pomoze nam podnies¢
witalno$¢, przedluzy¢ zycie, wygra¢ z choroba, zwalczy¢ stres, poprawic
wyglad, przeciwdziata¢ ujemnym wptywom srodowiska (spaliny samochodowe,
wyziewy przemystowe, wszedobylskie chemikalia w tym dioksyny, pierwiastki
promieniotworcze 1 zwigkszone promieniowanie UV).
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Suplementy odpowiednio przyjmowane, nie wywoluja efektow
ubocznych.

Mozemy z cala pewnos$cia powiedzie¢, ze suplementy maja dzialanie
zapobiegawcze i terapeutyczne. Zalecane przez National Academy of Sciences,
dzienne dawki witamin i mineratéw, zdaniem wybitnych naukowcow i lekarzy
uwazane sg za Smiesznie male.

Chociaz latka leca 1 trapia nas rozne choroby, to powiem z cala
stanowczo$cia, 7z€ ha rozpoczgcie programu OcCzyszczajacego 1 stosowanie
suplementow nigdy nie jest za p6zno. Pozwoli to nam na odzyskanie nadziei,
zwalcza¢ choroby i prowadzi¢ aktywne i zdrowe zycie. Musimy pamigtac, ze
nie usung nam zaawansowanych chorob czy zwyrodnien. Ale niektore z nich
moga ustgpowac dzigki tym rozsadnym dzialaniom.

Suplementy nie zastapia nam wartosciowego pozywienia, technik
relaksujacych czy uprawianego sporu. Ale stosowane w rozsadnych iloSciach
niezauwazalnie przemienia nasze zycie na plusy, ktorych nie sposob wycenic.
Wszystko zaczyna si¢ od energii. Przywrocenie dobrego poziomu energii jest
wskaznikiem odzyskiwania wlasciwego zdrowia. Energia jest potrzebna nie
tylko do wykonywania pracy fizycznej, ale takze do chodzenia, oddychania,
trawienia a nawet myslenia. Z wiekiem mitochondria w komorkach juz nie sa
tak wydajne 1 nie wytwarzaja tak duzo energii. Sprawno$¢ zaczyna spadac. Caty
organizm zaczyna stabna¢, zatruwac si¢ produktami przemiany 1 degradowac.
Mozemy to zaakceptowal 1 starze¢ si¢ coraz szybciej, albo skutecznie
interweniowa¢ 1  skutecznie hamowaé coraz szybsze starzenie naszego
organizmu. Nasze starzenie nie be¢dzie przebiegato teraz w sposdb wyktadniczy,
lecz proporcjonalny.

Na poczatku tancucha wytwarzania energii, jest dobre trawienie. Pospiech 1 stres
to wrogowie zdrowego zotadka. Na zgage 1 wrzody narzekaja osoby nawet w
srednim wieku. Przyczyna bolow zotadka moga by¢ tez pasozyty, z ktorych
najczgstsze sa Lambrie, rozwijajace si¢ w watrobie. Wrzody zotadka wywoluja
bakterie Helicobacter pylori (H. Pylori). Wrzody mozemy leczy¢ wigc kuracja
antybiotykowa oraz inhibitorami pompy protonowej. Chinczycy usmierzali bole
zotadka lukrecja ( u nas lek lukrecjowy: DGL). Pomaga ona w wytworzy¢
ochronng ostong zotadka. Radzg tez przyjmowac priobiotyki zawierajace
najczeséciej bakterie Lactobacillus acidophilus oraz Bifidobacterium bifidum,
ktore zapewnia nam wlasciwa flore bakteryjna wewnatrz naszego przewodu
pokarmowego. Podczas kuracji antybiotykowej, sa one wrecz niezbedne. Osoby
starsze moga mie¢ problemy z trawieniem pokarmoéw, wskutek braku w
odpowiedniej ilo$ci enzymow trawiennych.
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Stosowanie odpowiednich suplementow enzymatycznych, doskonale
poprawia procesy trawienne osobom z niewydolnoscia trawienna.

Dla 0s6b cheacych wiaczy¢ dodatkowo system odchudzania, polecam:

1. Pijcie dodatkowo osiem szklanek najlepszej wody mineralne;j.

- jedna rano po przebudzeniu

- jedna lub dwie przed kazdym gtownym positkiem

- no i oczywiscie po treningu, podczas upatow i gdy mamy pragnienie

2. Jedzcie podwojne racje warzyw.

Zawieraja one niezb¢dne zwiazki fitochemiczne, antyutleniajace, sole
mineralne oraz btonnik niezbedny do prawidtowego trawienia i 0Czyszczania
organizmu. Powinni§my zajada¢ ok. czterech szklanek ro6znych warzyw
dziennie. Nie dodawajcie do nich zadnych soséw. Najlepiej przyprawi¢ sokiem
z cytryny albo ziotami (bazylia, koperek).

3. Jedzcie owoce trzy lub cztery razy dziennie.
4. Pamigtajcie - brak ruchu gwaltownie przyspiesza proces starzenia.

Pracujace migsnie sa silnikiem spalajacym thluszcz, przywracaja sercu dawna
sprawnos¢ (bo serce to tez migsien), wzmacniaja si¢ wigzadta i kosci, poprawia
si¢ cyrkulacja krwi 1 przez to takze nastgpuje oczyszczanie si¢ organizm.
Ponadto, pracujace migsnie doskonale poprawiaja nasze ogdlne samopoczucie.
Nie wspomng juz o zwigkszanej kondycji fizycznej 1 psychicznej oraz ogdlne;j
sprawnosci.

Musimy pamigta¢ aby uzupeinia¢ utracone podczas ¢wiczen plyny oraz
sktadniki odzywcze. Nigdy takze nie zapominajcie o rozgrzewce oraz
¢wiczeniach rozciagajacych.

5. Zapanujcie nad stresem, bo doprowadzi Was do kompletnej ruiny.

Ruch, jest jednym z czynnikow pomagajacych opanowac stres.
Aby zapanowac¢ nad stresem, musimy si¢ nauczy¢ sterowa¢ naszymi emocjami.
Techniki zapanowania nad stresem sa niezbyt atrakcyjne, gdyz wymagaja duzej

ilosci czasu. W nastgpnych publikacjach opisze dynamiczna technike walki z
emocjami, a przez co zapanowanie nad stresem stanie si¢ dziecinna igraszka.
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Jedynym suplementem, ktérego bym polecat do walki ze stresem jest zazywanie
kava-kava czyli pieprzu metystynowego.

Poprawia on nastroj oraz likwiduje stany Igkowe. Jesli atakuje Was dhlugi
niepokoj albo stres, zazywajcie 60 miligramow kava-kava dziennie.

Nie uzaleznia, a efekt przychodzi juz po ok. czterech tygodniach i na diugo
pozostaje. Nie zazywajcie go dluzej niz pot roku.

6. Nie zatruwajcie si¢ Swiadomie.

Aby w/w czynniki pracowaly z petna sita, musimy: nie przejadaé sig
(zaprzesta¢ spozywa¢ nadmiernej ilosci cukru), natychmiast rzuci¢ palenie
papierosoéw 1 narkotyki, ograniczy¢ maksymalnie o ile to mozliwe spozywanie
alkoholu w jakiejkolwiek postaci, nie wystawia¢ naszego organizmu na dtugie
dziatanie promieni stonecznych, zmieni¢ siedzacy tryb zycia na dynamiczny,
stosowac¢ zdrowe odzywianie oraz suplementy.

7. Poprawione zdrowe normy sktadnikow odzywczych.

Prawidtowe odzywianie jest warunkiem utrzymania dobrego stanu zdrowia.
Polega ono na dostarczeniu w pozywieniu odpowiedniej ilosci wody oraz
niezbednych (okoto 60) sktadnikow odzywczych.

Weglowodany, biatka (aminokwasy), tluszcze, sktadniki mineralne,
witaminy, btonnik pokarmowy i woda naleza do podstawowych skladnikow
odzywczych. Organizm rozktada pozywienie na skladniki odzywcze w celu
tatwiejszego ich przyswojenia. A przecigtny positek opuszcza zotadek w ciagu
trzech do pigciu godzin.

Catkowita absorpcja sktadnikéw odzywczych odbywa si¢ zasadniczo w
jelicie cienkim. Masa katowa opuszczajaca jelito grube sklada sie przede
wszystkim z bakterii oraz nie strawionych resztek, gtownie celulozy oraz
substancji wydalonych z krwi.

W celach profilaktycznych zalecane sa n/w dobowe normy witamin i
sktadnikow mineralnych.
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Witaminy, sktadniki mineralne 1 pierwiastki $§ladowe reguluja nasz
metabolizm, poprzez system enzymatyczny. Niedobor nawet jednej witaminy
moze by¢ niebezpieczny dla catego organizmu.

a. Karoteny (w tym witamina A) 25 000 j.m.
b. Witamina C 4 000 mg

c. Witamina D 400 j.m.

d. Witamina E 400 j.m.

e. Witamina B1 (Tiamina) 100 mg

f. Witamina B2 (Ryboflawina) 50 mg

g. Witamina B3 (Niacyna—Amid k. nikotynowego) 150 mg
h. Witamina B6 (Pirydoksyna) 100 mg

I. Kwas foliowy (Folan) 2 000 mcg

J. Witamina B12 (Kobalamina) 1 000 mcg

k. Biotyna 300 mcg

|. Witamina B5 (Kwas pantotenowy) 100 mg

m. Wapn 500 mg

n. Zelazo 18 mg

0. Fosfor 1 000 mg
p. Jod 150 mcg

g. Magnez 500 mg

r. Cynk 30 mg

s. Miedz 3mg

t. Sod 500 — 1000 mg
u. Potas 4 000 mg

Nadmierne spozycie skladnikow odzywczych, niewtasciwe ich proporcje
oraz mata aktywnos$¢ fizyczna przyczyniaja si¢ powstawania jednoczes$nie kilku
chorob cywilizacyjnych: otylosci, nadcisnienia, cukrzycy, zaburzen lipidowych
czy miazdzycy.
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8. Nieuswiadomione fakty.

a. Jeden papieros niszczy 25 — 100 mg witaminy C.

b. W zadymionych miastach zanika naturalna zdolno$¢ do produkcji
witaminy D w naszej skorze, gdyz dymy absorbuja promieniowanie
ultrafioletowe.

c. Jeden drink powoduje zubozenie organizmu w witaming B1, B6 i
kwas foliowy.

d. Prawie 80 % starszych kobiet ma niedobory wapnia.

e. Przyyjmowane doustnie $rodki antykoncepcyjne utrudniaja
przyswajanie witaminy B6, B12, kwasu foliowego i witaminy C.

f. Witamina C oraz E wraz z indolami, zawartymi w kapuscie,
brukselce  (krzyzowe),  skutecznie  zabezpieczaja  przed
nowotworami.

g. Przy diecie wysokobiatkowej zapotrzebowanie na witaming B6
wzrasta.

h. Allicyna, zawarta w czosnku, rzodkiewce i porze skutecznie
niszczy bakterie chorobotworcze w przewodzie pokarmowym nie
niszczac przyjaznej flory.

I. Aspiryna trzykrotnie szybciej usuwa witaming C.

J. Czeste spozywanie zywnoSci zawierajacej sztuczne dodatki
smakowe, barwiace, glutaminian sodowy itp. moze obnizy¢
efektywnos¢ systemu immunologicznego.

k. Glowny sktadnik margaryny — utwardzony olej roslinny — moze
mie¢ nawet gorszy wpltyw na zdrowie niz kwasy tluszczowe
nasycone.

I. Czarne jagody, jezyny 1 czerwona kapusta sa zdrowsze po
ugotowaniu.

m. Oliwa z oliwek jest jednym z najlepszych naturalnych produktow
zywnos$ciowych przeciwdziatajacych chorobom serca.

n. Choroby jelita grubego sa czestsze, gdy myjacy zeby potykaja
niechcacy czes¢ pasty.

0. Osoby palace zyja krocej o 11 lat.

p. Jedzac jedna marchewka dziennie, skutecznie zapobiegamy
odktadaniu si¢ blaszki miazdzycowej w naszych tetnicach.

g. Jesli w spozywanych codziennie pokarmach znajduje si¢ cukier,
biata maka albo zywno$¢ puszkowana, nalezy liczy¢ si¢ z
mozliwoscia niedoboru witamin. Wielko$¢ niedoboru zalezeé
bedzie od procentowego udziatu takiej ZywnoSci w naszym
pozywieniu.
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9. Oczyszczanie watroby.
Osoby ktére mysla, ze maja watrobg zdrowa — sa w btedzie.

Dobrodziejstwa jakie nam daje oczyszczanie watroby nie w sposoéb wycenic.
Odczuwa si¢ lekkos$¢ i odnowienie calego organizmu, powraca sita i che¢¢ do
zycia. Do oczyszczenia nalezy sig starannie przygotowac.

Najpierw nalezy ,,zmigkczy¢” organizm, poprzez rozluznienie, wygrzanie i
nawilzenie organizmu. Mozemy to osiagna¢ biorac w tygodniu od 3 do 5 razy
saung, parowke lub goraca kapiel.

Jesli w tym czasie nasz jadlospis bedzie zawieral przewaznie produkty
roslinne 1 $wiezo wycisnigte soki, robiac raz dziennie oczyszczajace lewatywy z
uryny, to przygotowanie okaze si¢ idealne.

Wieczorem przygotowujemy jedna szklanke podgrzanej oliwy z oliwek oraz
jedna szklanke¢ podgrzanego soku z cytryny. Pijemy 1-2 tyzki oliwy, 1 popijamy
taka sama iloscia soku. Po 15-20 minutach, jesli nie wystapia mdtosci,
powtarzamy te czynnosci. I tak kilka razy — dopoki nie wypijemy catej oliwy i
soku.

Na okolice watroby kladziemy ciepty termofor z silnym magnesem. Po
godzinie siadamy wygodnie , zatykamy lewe nozdrze, i oddychamy przez prawe
okoto 20 minut z godzinna przerwa, mocno pracujac przepona (wypinamy
brzuch na wdechu, wciagajac go na wydechu).

Okoto pdinocy, a nawet rano rozpocznie si¢ proces wyrzucania kamieni i
nieczystosci. Z reguly w czasie tej procedury nie wystepuje zaden bol.

Pierwszy positek powinien sklada¢ si¢ z pot litra soku z marchwi 1
buraczano-jabtkowego w proporcji 1:5. Po tym mozna je$¢ surowki, satatki,
kasze gotowane na wodzie 1 wejS¢ w normalne zycie. Pierwsze czyszczenie
przechodzi si¢ najcigzej, organizm zuzywa duzo sit. Drugie i trzecie czyszczenie
przeprowadzamy co 3 tygodnie, czwarte po miesiacu od ostatniego, piate po
dwoch miesiacach. W nastepnym roku w zaleznosci od samopoczucia
przeprowadzamy dwa czyszczenia, a potem za rok tylko jedno.

10. Oczyszczanie z polipow.

Jesli zauwazyliSmy pojawienie si¢ na naszym ciele odstajacych znamion na
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szy1, pod pachami lub innych cz¢$ciach ciata, to wskazuje na to ze mamy

polipy.

Sa to tagodne nowotwory, ktore moga si¢ przerodzi¢ w ztosliwe. Bardzo
czesto o duzej wielkoSci umiejscawiaja si¢ w jelicie grubym utrudniajac nawet
oddawanie stolca.

Zwykle lekarze proponuja usuwanie ich operacyjnie. Bezinwazyjna
metoda profesora Aminiewa polega na stosowaniu naparu i soku z jaskotczego
ziela. Wiemy, ze sok z jaskotczego ziela w medycynie ludowej jest stosowany
przy usuwaniu kurzajek, brodawkowatosci krtani 1 polipow zewngtrznych.
Wystarczy smarowac je §wiezym sokiem.

Polipy wewngtrzne usuwa si¢ trzema kuracjami lewatywy z sokiem z
jaskoétczego ziela. Po raz pierwszy do 2 litrow ciepte] przegotowanej wody
dodaje si¢ 1 tyzeczke §wiezo wycisnigtego soku. Robimy 15 lewatyw dziennie 1
robimy 15 dniowa przerwe. W drugiej kuracji stosujemy 2 tyzeczki swiezego
soku, a w trzeciej trzy.

Po takich kuracjach moze wystgpowac zatwardzenie. Aby go zlikwidowac
zalecane jest aby tuz po kuracjach zrobi¢ 2 lewatywy cieptym mlekiem 1
roztopionym mastem (300 g mleka 1 30 g masta). Nastgpna seri¢ kuracji
jaskotczym zielem mozemy przeprowadzi¢ za rok. Podobne dziatanie wykazuja
kuracje lewatywami z odparowana do 1/4 uryna.

Nie bede opisywat innych metod oczyszczania organizmu, gdyz kazdy
czytelnik bez wigkszych trudnosci znajdzie specjalistyczna literatur¢ na ten
temat. Nadmieni¢ tylko, ze nalezy w dalszej kolejnosci przeprowadzac
oczyszczanie nerek, roztworow koloidalnych organizmu, oczyszczanie ze
ztogdbw 1 soli zalegajacych w tkance tacznej 1 ko$ciach, oczyszczanie z
pasozytow 1 patogennych drobnoustrojéw oraz wiele innych jak np. z metali
cigzkich.

-44 -



George Bugdal Swiat eteryczny

*12. Praca z emocjami.

W $wiecie w ktorym przychodzi nam zy¢, otoczeni jesteSmy milionami
rzeczy  oraz poje¢ pomiedzy ktorymi istnieja stosunki nie zawsze przez nas
mozliwe do odczytania, zrozumienia, zaakceptowania czy zapamigtania.
Niektore sytuacje zaskakuja nas, burzac nasza wewngtrzna wygode 1 harmonig.

Powstaja odpowiednie do naszego rozwoju emocje, ktore niosac energi¢
zajmuja w nas duze obszary potencjalnych i prowokujacych zaktdcen z ktorymi
cigzko jest pracowaé. Nie wystarczy by¢ geniuszem, by wspaniale radzi¢ sobie
w zyciu: mie¢ przyjaciol, szczescie w mitosci, otwarta droge do kariery.... itd.
Zdaniem naukowcdéw, o powodzeniu kazdego czlowieka decyduje jego
nieustepliwa 1 petna zapalu praca oraz jego emocje. Reszta to szczescie - 10%
oraz wilasny geniusz — 25%. Emocje pochodza z ciata astralnego, 1 mozna je
poréwnac¢ do wzburzonej wody.

Potaczenie mysli (ktore sa jakby barwnikiem), z emocjami, daje w efekcie
barwne zywe stwory o ogromnej sile oddziatlywania. Niektore sa one dla nas
czesto niewygodne, bolesne, przynoszac niezadowolenie 1 konflikt. Dzieje si¢ to
tak, poniewaz nasz stosunek do nich nie jest zawsze calkiem jasny. To tak jak
gdyby minister posiadal wigksza wladz¢ niz sam Prezydent. Czujemy ze tracimy
nasze centrum dowodzenia. Poniewaz stosunek nasz do nich nie jest catkowicie
otwarty, wypieramy je jako przynoszace nam wstyd.

W takim przypadku predzej czy pozniej pojawia si¢ znowu eksplodujac z
wieksza sila.

Jest drugi sposob, polegajacy na pojednaniu si¢ z emocjami, pozwalajac
im da¢ si¢ ponosi¢. PrzesSwiadczenie, ze takie ich zaspokojenie uleczy nasza
psychike, tez jest bledne. Utozsamiamy si¢ w tedy z nimi dodajac im energii
oraz wpadamy w ich niewolg. Latwiej, czgsciej 1 silniej moga pozniej nas ngkaé
swoim despotyzmem.

Innym trzecim sposobem pracy z emocjami, jest przyjecie postawy innej
osoby, pozbawionej napigcia 1 standéw emocjonalnych.
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Czwarty sposéb pracy z emocjami polega na zamianie ich w inne emocje
(w tym takie jak np. emocje zyskujace spoleczne uznanie). Istnieje piaty
inteligentny sposob pracy z emocjami. Polega on na tym, ze ustalamy energi¢
emocji w raz z ich przestrzeniag. Obserwujemy je takimi, jakimi one sa. Nie
wypieramy ich, ani tez nie utozsamiamy si¢ z nimi. Nie przyblizamy si¢ do nich,
ani tez nie uciekamy przed nimi. Nie witamy ich z entuzjazmem, ani tez nie
popadamy w panike czy zaklopotanie. Nasz stosunek do nich nabiera charakteru
badawczego.

Czy emocj¢ sa, czy tez ich niema, nie moze mie¢ to dla nas jakiegos$
znaczenia. Nie wolno nam odrzuca¢ zadnych sytuacji. Szanujemy kazdy nastroj
jaki nam si¢ przydarzy. Obwieszczamy sobie, ze kazdy stan umystu wraz z jego
emocjami jest nadajaca si¢ do obrobki sytuacja.

Krotko moéwiac — zachowujemy wobec emocji tzw. zdrowy, badawczy
kontakt. Gdy sa one naprawdg silne, wtedy przeznaczamy dla nich wigksza silg
uwagi. Zajmujmy si¢ wtedy alternatywnie myslowo tematami ktére wedlug
naszej oceny sa godne zainteresowania. Zaden stan emocji nie jest wieczny.

Ten przemijajacy charakter naszych emocji musimy mie¢ jasno
zakodowany. Nie moga nam one przeszkodzi¢ w naszym racjonalnym mysleniu
w obecnej sprawie ani tez w innych oddalajac nas od nich. Jesli beda nas
zalewa¢, atakowacé, szarpa¢ czy prowokowa¢ - nie wolno ich odrzuca¢ ani
ucieka¢ przed nimi. Nie wolno nam sig ich ba¢, gdyby byty nawet nieskonczenie
straszne. Nie wolno nam sig cieszy¢, gdyby byly nawet niebiansko szczesliwe.

Odkad jestesmy w stanie w pelni zobaczy¢ emocje takimi, jakimi one sa,
ujrze¢ ich podstawowy charakter, odtad proby wyparcia, wsparcia czy tez
poddania si¢ emocjom staja si¢ zupetnie niepotrzebne.

Bariera (mur) pomigdzy nami i naszymi projekcjami, histeryczny 1
paranoidalny aspekt naszego stosunku do nich zostaje usunigty — wtasciwie nie
usunigty lecz staje si¢ przezroczysty. Gdy nie ma paniki w postgpowaniu z
emocjami, wtedy mozna odnosi¢ si¢ do nich w sposob zupelny i1 wilasciwy.
Jestesmy wtedy jak kto$ doskonale biegly w swoim zawodzie, jak kto$ kto nigdy
nie popada w panike, jak ktos kto w peini 1 doktadnie wykonuje swoja prace.

Ta najwyzsza umiejetnos¢ bezposredniego odnoszenia si¢ do emocji,
gdzie nie wystepuje spekulacja czy racjonalizacja, gdzie wszystko staje si¢
oczywiste 1 bezposrednie, gdzie nie ma potrzeby zewngtrznej pomocy czy
wyjasnien, gdzie wszystko teraz wzbogaca Twoja madros¢ — wydobywa z
Ciebie nieustraszony ryk lwa.
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Juz nie bedziesz nimi owladnigty, gdyz nie ma nic, czym mozna by
owladna¢ — poniewaz Ty nie stawiasz zadnego oporu. Juz si¢ nie lgkasz
cokolwiek by ci¢ nie spotkato. Taki badawczy stosunek do powstajacych emocji
daje nieustraszono$¢ rowne;j sile lwa.

Indyjska sztuka Asioki przedstawia cztery Iwy skierowane w cztery strony
$wiata — symbolizujac idee, Ze niema tylnej strony. Ze kazdy kierunek jest do
przodu. Gdy zaczniesz promieniowa¢ emocjonalng nieustraszonoscia, staje si¢
ona wszechprzenikajaca, emanujac we wszystkich kierunkach. Nikt i nic juz nie
moze zawladnaé twoim racjonalnym mys$leniem.

Nie moga go zaktoci¢ zadne przesady, a w szczegdlnosci te z metafizyki
czy filozofii. W zZadnej sytuacji nie powiniene§ wykonywa¢ impulsywnych
niemadrych ruchow. Nie podejmuj waznych decyzji, kiedy jeste§ owtadniety
emocjami. Pozwdl sytuacji przyjs¢ gdy Cie¢ zaskoczy, potem spdjrz na nia
chtodno 1 spokojnie, przezuj ja doktadnie pracujac z whasciwosciami i struktura
jej reakcji, straw 1 usiadZ na nie;j.

To wecale nie znaczy ze nie bedziesz popetnial pomyltek. Musisz dalej
wiedzie¢, ze aby wykona¢ dobrze jakiekolwiek zadanie, musisz by¢ inzynierem,
a nie technikiem swojej pracy. Madro$¢ zyciowa to nie tylko stopien
zasymilowanej wiedzy czy nabytego doswiadczenia, ale doswiadczalna
najwyzsza umiej¢tnos¢ wykorzystania wszystkich statycznych 1 dynamicznych
czynnikOw zewnetrznych 1 wewnetrznych wraz z ich ztozonymi reakcjami, aby
poprzez sukces, osigga¢ dalekosigzne cele. To najwyzsza umiejgtnose
wykorzystania kazdej sytuacji 1 kazdej minuty w naszym zyciu. Moze si¢ tak
zdarzy¢, ze atakujacych emocji bedzie tak duzo i nie bedziesz w stanie za nimi
nadazy¢. Co$ na wzor systemu operacyjnego w komputerze, rozpasionego
programami do granic mozliwosci. Wtedy wylaczamy aplikacje, a po6zniej nie
pozwalamy im startowa¢. W zyciu tez tak musimy postapi¢. Wszelkie
nadmierne emocje, wierzenia, dogmaty teologiczne, dogmaty moralne czy
praktyczne, ktore nie daja nam szans rozwiazania ich w jakikolwiek sposob -
musza by¢ catkowicie odcigte. Zastuguja one na natychmiastowe morderstwo.

Po to wlasnie jest pradzniaparamita. Gdy inteligentna praca z emocjami
szwankuje, wtedy najpierw uspokajaj, potem wzbogacaj 1 magnetyzuj. A jesli to
nie dziata — wtedy burz i catkowicie niszcz. W tantrycznej tradycji mowi sig, ze
jezeli nie niszczysz, kiedy zachodzi tego potrzeba, woéwczas tamiesz S$lub
wspodlczucia.
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Tak wigc postgpowanie Sciezka Dharmy, niekoniecznie musi oznaczaé
tylko bycie dobrym, wspotczujacym 1 nie wystepowanie przeciw nikomu. Nie
oznacza to tez, ze jesli kto$ stanowi przeszkode na naszej $ciezce, powinniSmy
by¢ uprzejmi. Taka postawa nie dziala. To nie o to chodzi. Jesli kto$ lub co$
gwattownie wtargnie na nasza §ciezke, usuwamy go, poniewaz jego zachowanie
jest lekkomyslne.

Gdy zdruzgotamy i przeprowadzimy operacje bez znieczulenia z takimi
emocjami, wtedy doznajemy przyplyw energii umacniajacej w nas site. Gdy
opanujemy te sztuk¢ zycia z emocjami, mozemy przystgpowac do innej z nimi
pracy jak np. wywotywania ich w sytuacjach w ktorych one nie wystepuja, ale
sa nam koniecznie potrzebne np. w pracy aktorskiej. Wywotywanie uczué
sprzyjajacych twojej pracy to nastepny krok ku doskonaleniu si¢. Pomoze nam
tutaj wiedza z psychologii praktycznej.

Wiedz, ze prawdziwa duchowos$¢ nie jest bitwa — t0 najwyzsza praktyka.
Nie uznajemy zadnej cze$ci nas samych za co$ nikczemnego czy wroga.
Probujemy uzywacé wszystkiego (takze nas samych) jako czgsci naturalnego
procesu zycia. Wiedz ze praktyczne zastosowanie teorii oraz stworzenie
automatycznego nawyku daje dopiero mozliwo$¢ wchodzenia po stopniach
wyzszego rozwoju. Bez praktyki bedziemy podobni do studenta ktory konczac
psychologi¢ stosowana 1 zna odpowiedzi na wszystkie zadawane mu pytania, nie
potrafi znalez¢ sobie przyjaciol czy utrzymac zwiazek matzenski.
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% 13. Rozmowy z medrcem (Nisargadatta
Maharajem).

Rozmowca: Siedzi pan przede mna a ja u pana stop. Na czym polega
zasadnicza rdznica mi¢dzy nami?

Maharaj: Nie ma zasadniczej roéznicy.

R: A jednak jakas r6éznica musi by¢, skoro ja przychodzg¢ do pana
a nie pan do mnie?

M: To pan wyobraza sobie roznicg 1 dlatego krazy tu 1 tam w poszukiwaniu
,niepospolitych” ludzi.

R: Pan jest wlasnie taka niepospolita osoba. Przypisuje pan sobie znajomos$¢
rzeczywistego bytu, podczas gdy ja go nie znam.

M: Czy kiedykolwiek twierdzitem, ze pan go nie zna i z tego powodu stoi
nizej ode mnie? Ci, ktoérzy wymyslili tego rodzaju zré6znicowanie, niechaj

je udowodnia. Nie twierdzg, ze wiem co$, czego pan nie wie. Na pewno wiem
znacznie mniej od pana.

R: Stowa panskie sa madre, postawa — szlachetna, uprzejmos¢ — doskonata.

M: Nic o tym wszystkim nie jest mi wiadomo 1 nie dostrzegam zadne;j
pomigdzy nami rdznicy. Zycie moje to ciag wydarzen, tak samo jak u pana.
Tylko ze ja nie jestem zaangazowany 1 patrz¢ na przemijajace widowisko
jak na przemijajace widowisko, podczas gdy pan tkwi uczepiony rzeczy

1 daje si¢ nimi kierowac.

R: Co uczynilo pana tak zobojgtnialym?

M: Nic szczeg6lnego. Zdarzylo sig, ze zaufalem swemu Nauczycielowi.
Powiedziat mi, ze nie jestem nikim innym tylko soba, a ja Mu uwierzylem.

Ufajac Mu, rozpoczatem odpowiedni tryb zycia 1 przestatem dbac o to, co nie
stanowilo mego ,,ja” ani nie byto moje.
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R: Dlaczego miat pan szczgs$cie w pelni zaufa¢ swemu nauczycielowi,
a nasze zaufanie jest powierzchowne?

M: Kt6z to wie? Po prostu tak si¢ wydarzyto. A zreszta, czy ma znaczenie,
jaki kto jest? Panska dodatnia opinia o mnie jest tylko panska opinia.

W kazdej chwili moze ja pan zmienié. Po co przywiazywa¢ wage do opinii,
nawet do wiasnych.

R: A jednak pan odbiega od innych ludzi. Pan zdaje si¢ by¢ zawsze spokojny
1 szczesliwy. I dzieja sig¢ wokot pana rzeczy cudowne.

M: Nic mi nie wiadomo o cudach 1 watpig, czy przyroda dopuscitaby do
takich odchylen od swoich praw. Chyba, ze zgodzimy sig, ze wszystko jest
cudem. Jednakze wedlug mnie niczego takiego nie ma. Istnieje $wiadomos¢,
w ktorej wszystko si¢ wydarza. Jest to zupetnie oczywiste 1 kazdemu dane
w do$wiadczeniu. Pan po prostu nie patrzy dos¢ uwaznie. Niech pan dobrze
patrzy 1 dostrzeze to, co ja widzg.

R: A co pan widzi?

M: T co ja widzg, moglby 1 pan zobaczy¢, tu i teraz, gdyby pan nie
koncentrowal bl¢dnie swej uwagi. Pan nie troszczy si¢ dostatecznie

o siebie samego. Caly panski umyst pochlonigty jest rzeczami, ludzmi,
ideami — nigdy panem samym. Niech pan siebie ustawi w centrum uwagi
1 zda sobie spraw¢ z wlasnego istnienia. Niech pan si¢ przyjrzy swemu
postepowaniu, niech pan ustali motywy i skutki wiasnego dzialania.

Musi pan pozna¢ wigzienie, ktore niebacznie wzniost pan wokot siebie. Przez
ustalenie czym pan nie jest, dojdzie pan do samopoznania. Droga powrotu

do siebie prowadzi przez odmowg 1 odrzucenie. Jedno jest pewne: to co
rzeczywiste nie jest dzietem wyobrazni ani tworem umystu. Nawet owo
,Jjestem” nie jest czyms$ trwatym, chociaz stanowi uzyteczng wskazowke.
Wskazuje gdzie nalezy szukac, nie za$§ czego szukaé. Wystarczy dobrze
Patrzec.

Gdy sie pan przekona, ze poza stwierdzeniem ,,jestem” niczego

wigcej zgodnego z prawda powiedzie¢ pan o sobie nie moze i ze nic, na c0
mozna by wskaza¢, nie jest panem, owo ,,jestem” przestanie by¢ wazne i nie
bedzie pan juz odczuwal potrzeby wyrazania stowami, czym pan jest. Jedyne
czego panu trzeba, to wyzbycie si¢ tendencji do samookreslenia. Wszystkie
okreslenia odnosza si¢ tylko do panskiego ciata i1 jego przejawow. A gdy
minie panska natr¢tna identyfikacja z ciatem, znajdzie si¢ pan automatycznie
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1 bez wysitku w swoim naturalnym stanie. Jedyna réznica pomigdzy nami
polega na tym, ze ja jestem Swiadomy swego naturalnego stanu, natomiast
pan znajduje si¢ w stanie zamroczenia. Jak ztoto przeobrazone w ozdobg
nie ma przewagi nad kruszcem, chyba ze umyst nadaje mu odmienna
warto$¢, tak 1 my jesteSmy tacy sami w bycie, a r6zna jest tylko postac,

w jakiej wystgpujemy. Prawde t¢ odkrywamy, jesli zycie traktujemy
powaznie, jesli poszukujemy, badamy nieustannie, jesli zycie poswigcamy
na odkrywanie.

R: Jest wiele interesujacych ksiazek napisanych przez rzekomo
kompetentnych autoréw, gdzie zaprzeczana jest iluzoryczno$¢ swiata

ale nie jego przemijajacy charakter. Wedtug tych autorow istnieje hierarchia
bytdéw, od najnizszych az do najwyzszych. Na kazdym poziomie ztozono$¢
organizmu decyduje o glebi, zasiggu 1 intensywnosci swiadomosci, bez
jakiegokolwiek widocznego, dajacego si¢ uchwyci¢ punktu szczytowego.
Tym wszystkim rzadzi jedno dominujace prawo: ewolucja form zmierzajaca
do rozwinigcia 1 wzbogacenia §wiadomos$ci oraz do ujawnienia jej
nieograniczonych mozliwosci.

M: Moze tak by¢, ale moze i nie by¢. Jesli nawet tak jest, to tylko z punktu
widzenia umystu. W rzeczywistosci caly wszechswiat istnieje wytacznie

w $wiadomosci (czidakas), podczas gdy moje miejsce znajduje si¢ w
absolucie (paramakas). W czystym bycie powstaje swiadomos¢,

a w swiadomosci pojawia si¢ 1 znika §wiat. Wszystko co tam si¢ znajduje
jest mna, wszystko tez jest moje. Przed wszelkim poczatkiem i poza
wszelkim koncem jestem ja. Wszystko znajduje swoj byt we mnie, w moim
,Jestem”. Nawet niebyt nie jest do pomyslenia beze mnie. Cokolwiek si¢
zdarza, ja musze¢ tam by¢ jako $wiadek.

R: Dlaczego odmawia pan §wiatu istnienia?

M: Wcale nie neguje swiata. Widze go jako pojawiajacy si¢ w $wiadomosci,
ktora jest suma znanego w bezmiarze tego co nieznane. Wszystko co sie
zaczyna i1 konczy, to czysta zjawa. O §wiecie mozna powiedziec, ze si¢
pojawia, a nie ze istnieje. To co si¢ pojawia, mierzone wedtug jednej skali
czasu moze trwac bardzo dtugo, za$ mierzone wedtug innej skali — bardzo
krotko; co jednak ostatecznie wychodzi na to samo. Cokolwiek jest
ograniczone w czasie, jest chwilowe i nie przyshuguje mu byt realny.

-51 -



George Bugdal Swiat eteryczny

R: Z pewnoscia dostrzega pan rzeczywisty $wiat, ktory pana otacza. Pan
zdaje si¢ zachowywac zupelnie normalnie.

M: Panu si¢ §wiat w ten sposob przedstawia. To, co u pana zajmuje cate

pole $wiadomosci, w mojej jest matym skrawkiem. Swiat istnicje tylko przez
chwile. Na skutek pamigci wydaje si¢ panu, ze §wiat trwa. Ja nie opieram si¢
na pamigci. Widzg $§wiat taki, jaki jest, jako chwilowa zjawe w §wiadomosci.

R: W panskiej §wiadomosci?

M: Wszelka idea ,,ja” i ,,moje”, a nawet idea ,,jestem”, zawarte sag w
swiadomosci.

R: Czyz wigc pana ,,absolutny byt” (paramakas) jest nieswiadomoscia?
M: Idea nieswiadomosci istnieje tylko w §wiadomosci.

R: Skad pan moze wiedzie¢, ze znajduje si¢ w stanie najwyzszym?

M: Poniewaz w nim jestem. Jest to jedyny stan naturalny.

R: Czy moze go pan opisac?

M: Tylko przez negacjg, jako niczym nie uwarunkowany, z niczym nie
zwiazany, niepodzielny, nie ztozony, niewzruszony, nie podwazalny,
nieosiagalny droga wysitku. Wszelkie pozytywne okreslenia pochodza
z pamigci 1 dlatego nie moga mie¢ zastosowania. M9j stan réwniez jest
W najwyzszym stopniu rzeczywisty 1 dlatego mozliwy, osiagalny.

R: Czy nie jest pan bezustannie pograzony w abstrakcji?

M: Abstrakcja wywodzi si¢ z umystu i ma charakter werbalny. We $nie
lub w omdleniu zanika, a po pewnym czasie pojawia si¢ znowu. Ja zyj¢
w moim wilasnym stanie (swarupa) w wiecznej terazniejszosci. Przesztosé
1 przyszto$¢ istnieja tylko w umysle — ja jestem teraz.

R: Czy $wiat istnieje takze teraz?

M: Ktéry §wiat?
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R: Swiat, ktory nas otacza.

M: Swiat, o ktorym pan méwi, to panski $wiat, nie méj. Co pan wie o mnie,
jezeli nawet nasza rozmowa odbywa si¢ tylko w panskim swiecie? Nie ma
pan podstaw, aby sadzi¢, iz moj $wiat pokrywa si¢ z panskim. Moj $wiat jest
realny, prawdziwy i takim go postrzegam, podczas gdy panski pojawia si¢

1 znika w zaleznos$ci od stanu pana umystu. Panski §wiat, to co$ obcego, co
wywotuje w panu lek. M¢j $§wiat, to ja sam, to moje domostwo.

R: Jesli pan jest Swiatem, jak pan moze by¢ go swiadomy? Czy podmiot
swiadomosci nie jest czyms$ innym niz jej przedmiot?

M: Swiadomo$¢ i $wiat pojawiaja sie i znikaja razem, dlatego sa one dwoma
aspektami tego samego stanu.

R: Gdy $pig, nie ma mnie, a $wiat trwa.

M: Skad pan o tym wie?

R: Dowiaduje si¢ po przebudzeniu. Pamig¢ mi o tym przypomina.

M: Pamig¢ istnieje w umysle. Podczas snu umyst w dalszym ciagu dziata.
R: Cze¢sciowo znajduje si¢ w stanie zawieszenia.

M: Ale nie wplywa to na obraz §wiata. Jak dlugo umyst dziata, jest panskie
ciato 1 jest panski §wiat. Panski Swiat stworzony jest przez umyst, jest on
subiektywny, ograniczony w ramach umystu, tymczasowy, zawieszony na
nitce pamigci.

R: Czy 1 panski $wiat jest taki?

M: O, nie! Ja zyj¢ w swiecie realnym, podczas gdy panski jest
wyimaginowany. Panski $wiat jest osobisty, prywatny, egoistyczny,

w pelni pana wlasny. Nikt nie moze wej$¢ do niego, patrze¢ jak pan

patrzy, stucha¢ jak pan stucha, odczuwac panskie wzruszenia 1 myslec
panskie mysli. W swoim §wiecie jest pan rzeczywiscie sam, zamknigty we
wlasnym kregu stale zmieniajacych si¢ urojen, ktdre pan traktuje jako zycie.
Mo;j $wiat to $wiat otwarty, wspolny dla wszystkich 1 wszystkim dostepny.
W moim $wiecie panuje wspdlnota, mito$¢, prawdziwa rownos¢. Jednostka
stanowi catos¢, cato$¢ jest w jednostce. Wszystko jest jednoscia i ta jednosé
jest wszystkim.
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R: Czy pana $wiat jest tak samo jak moj pelen rzeczy i ludzi?
M: Nie, jest napelniony mna samym.
R: A czy pan widzi i styszy jak my?

M: Tak, ale ja tylko pozornie stysze, widze, mowig 1 dziatam. Wszystko to
po prostu mi si¢ zdarza, tak jak panu trawienie czy pocenie si¢. Dba o to
mechanizm ciata-umystu, pozostawiajac mnie poza tym wszystkim. Tak
jak pan nie musi troszczyc¢ si¢ o to, by rosty panu wiosy, tak ja nie muszg¢
dba¢ o stowa i czyny. One po prostu zdarzaja sig, a mnie pozostawiaja

w spokoju, bo w moim §wiecie nic ztego zdarzy¢ si¢ nie moze.

R: Przyjmijmy, ze Swiat, w ktorym zyje, jest subiektywny 1 stronniczy.
A jaki jest swiat, w ktorym pan zyje?

M: Moj $wiat jest zupetnie podobny do panskiego. Patrzg, stucham, czujg,
mysle 1 dziatam w Swiecie, ktory postrzegam tak jak pan. Tylko, ze dla pana
na tym wszystko si¢ zamyka, podczas gdy dla mnie jest to tyle co nic.
Swiadom tego, ze §wiat jest cze$cia mnie samego, nie przywiazuje do niego
wigcej wagl, niZ pan do spozytego pozywienia. Podczas przygotowywania

1 spozywania positku pokarm jest czyms$ odrgbnym od pana 1 panska uwaga
jest nim zajeta, natomiast po jedzeniu sSwiadomos¢ pana traci z nim kontakt.
Tak i ja — potknatem $wiat i nie muszeg juz wigcej o nim myslec.

R: Czy nie staje si¢ pan zupelnie nieodpowiedzialny?

M: Jakze bym mogt? Jak mogtbym dziata¢ na szkodg czegos, co stanowi
ze mna jedno$¢? Wrecz przeciwnie — nie mysle o $wiecie 1 wszystko co
czynig, jest z korzyscia dla niego. Tak jak cialo nie§wiadomie nastawia si¢
prawidiowo, tak 1 ja jestem nieustannie zajety prawidtowym ustawianiem
Swiata.

R: Ale jest pan §wiadomy, jak bardzo cierpi §wiat?

M: Oczywiscie. Znacznie bardziej niz pan.

R: C6z wigc pan robi?

M: Spogladam na $wiat oczami Boga 1 znajduje, ze wszystko jest w
porzadku.
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R: Jak moze pan tak moéwi¢? A wojny, wyzysk, okrutne konflikty
pomiedzy obywatelem 1 panstwem?

M: Wszystkie te cierpienia sa dzietem cztowieka i w mocy cztowieka jest
ich zlikwidowanie. Bég pomaga cztowiekowi przez ukazywanie mu skutkow
jego postgpowania i przez zadanie, aby rOwnowaga zostala przywrocona.
Karma jest prawem sprawiedliwym. Jest to uzdrawiajaca regka Boga.

R: Przepelniony jestem pragnieniami i cheg ich spetnienia. Jak mégtbym
osiagnac to, czego pragng?

M: Czy zasluguje pan na spelienie swoich pragnien? Zreszta tak czy inaczej
musi pan stara¢ si¢ o ich spetnienie. Trzeba zdoby¢ si¢ na energi¢ i czeka¢ na

wyniki.

R: Skad mam wzia¢ te energi¢?

M: Juz samo pragnienie jest energia.

R: Dlaczego wigc nie kazde pragnienie si¢ spetnia?

M: Prawdopodobnie nie zawsze jest ono dostatecznie silne i trwate.

R: Wlasnie to jest moim problemem. Pragng, ale jestem zbyt leniwy, gdy
potrzebuje czynu.

M: Jesli pragnienie nie jest dosy¢ jasne i silne, nie moze si¢ spetnié. Ponadto
Jesli pragnienie jest osobiste, jesli ma pan na wzgledzie tylko wtasne
zadowolenie, panska energia jest z konieczno$ci ograniczona. Nie mozna
otrzymywac wigcej, niz si¢ daje.

R: A jednak zwykli ludzie realizuja to, czego pragna.

M: Po dtugotrwatym okresie silnego pragnienia. Ale nawet wtedy osiagnigcia
ich sa ograniczone.

R: A jak jest z pragnieniami bezinteresownymi?
M: Jesli panskie pragnienie dotyczy powszechnego dobra, caty §wiat

towarzyszy panu w tym pragnieniu. Niech pan uczyni pragnienie ludzkosci
swoim wlasnym i na jego rzecz dziata. Nie dozna pan wtedy zawodu.
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R: Ludzko$¢ to dzieto Boga a nie moje. Ja jestem zajgty soba. Czy nie mam
prawa do tego, aby moje stuszne pragnienia zostaty spetnione? Nikomu to
przeciez nie zaszkodzi. Pragnienia moje nie sa bezpodstawne. Sa stuszne.
Dlaczego si¢ nie spetniaja?

M: Pragnienia sa dobre lub zte stosownie do okolicznosci. Zalezy jak si¢ na
nie spojrzy. Jakosciowe ich rozréznianie ma znaczenie tylko dla jednostki.

R: Jakie sa wytyczne dla takiego rozrdézniania? Jak mogg poznaé, ktdre
pragnienie jest dobre, a ktore zte?

M: W pana przypadku wszystkie pragnienia, ktore prowadza do cierpienia, sa
zte, za$ te ktére prowadza do szczes$cia, sa dobre. Ale nie moze pan
zapominac¢ o innych ludziach. Licza sig takze ich smutki i rado$ci.

R: Efekty okazuja si¢ dopiero po6zniej. Skad moge wiedziec, jakie one beda?

M: Niech pan uzywa swego umystu i zapamigtuje. Niech pan obserwuje. Nie
rozni si¢ pan od innych ludzi. Wigkszos¢ ich doswiadczen jest wazna rowniez
dla pana. Trzeba mysle¢ jasno 1 wnikliwie, wejrze¢ w cala strukturg swoich
pragnien. Stanowia one najwazniejsza cz¢$¢ pana umystowego i uczuciowego
oblicza, wptywajac silnie na panskie postgpowanie. Niech pan pamigta:

,ie Mmoze si¢ pan pozbyc¢ tego, czego pan nie poznal”. Aby wyjs$¢ poza
siebie, musi pan siebie poznac.

R: Co to znaczy: poznac¢ siebie? Jesli poznam siebie, co wlasciwie bede
wiedzial?

M: Bedzie pan wiedzial, czym pan nie jest.

R: A nie — czym jestem?

M: Juz teraz jest pan tym, czym pan jest. Poprzez poznanie czym pan nie jest,
Uwolni sig pan od tego 1 powroci do swego naturalnego stanu. Wszystko to
zachodzi spontanicznie, bez zadnego wysitku.

R: I co odkryje wtedy?

M: Odkryje pan, ze nie ma nic do odkrycia. Jest pan tym, czym pan jest —
to wszystko.
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R: Ale czym ostatecznie jestem?

M: Jest pan ostatecznym zaprzeczeniem wszystkiego, czym pan nie jest.

R: Nie rozumiem?

M: To dlatego, ze zaslepia pana stale mys$l, iz musi pan by¢ taki czy inny.

R: Jak mogg pozbyc¢ si¢ tej mys$li?

M: Jesli ma pan do mnie zaufanie, prosz¢ uwierzyc¢, ze jest pan czystym
bytem, ktory przeswietla panska swiadomos$¢ 1 cala jej nieskonczona trese.
Wedlug tego trzeba zy¢€. Jesli mi pan nie wierzy, prosz¢ wniknac w siebie,
pytajac ,,czym jestem?” albo skupiajac umyst na formule ,,jestem”, co
stanowi czyste i naturalne istnienie.

R: A wigc dobrze, wierzeg panu. Co mi pozostaje teraz do zrobienia?

M: Juz panu mowitem. Niech pan odkryje, czym pan nie jest. Ciato, uczucie,
mysli, czas, przestrzen, istnienie 1 nieistnienie — kiedy odrzuci pan juz
wszystkie konkrety i abstrakcje, dojdzie pan wreszcie do tego, czym pan jest.
Same stowa stwierdzenia nic nie znacza. Moze pan nieustannie czuwac nad
soba, szczegolnie nad umystem, niczego nie zaniedbujac. Ta samoobserwacja
ma istotne znaczenie dla oddzielenia jazni od tego, co nig nie jest.

R: Co pan robi, gdy pan $pi?

M: Jestem §wiadomy, ze $pig.

R: Czy sen nie jest stanem pod$wiadomosci?

M: Tak, jestem swiadomy tej pod§wiadomosci.

R: A na jawie lub gdy pan §ni?

M: Jestem §wiadomy, ze czuwam lub $nig.

R: Czy miewa pan marzenia senne?

M: Oczywiscie, miewam sny.
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R: Jakie sa to sny?

M: Sa to echa przezy¢ na jawie.

R: A gdy zapada pan w gleboki sen?

M: Swiadomo$é mozgowa jest wowczas zawieszona.
R: Czy jest pan wtedy nie§wiadomy?

M: Nieswiadomy swego otoczenia — tak.

R: Ale nie catkowicie nieswiadomy?

M: Zdaje¢ sobie sprawe, ze jestem nieSwiadomy.

R: Uzywa pan dwoch terminéw na okreslenie Swiadomosci: ,,awareness”
1,,consciousness”. Czy nie chodzi w nich o to samo?

M: Awareness to praswiadomos¢. Jest to stan odwieczny, bez poczatku

i konca, niczym nie spowodowany, samoistny, niepodzielny, niezmienny.
Consciousness to swiadomos$¢ ludzka. Wywodzi si¢ ona z tacznos$ci ze
Swiatem, jest powierzchowna i dwoista. Swiadomo$é nie moze istnie¢ bez
praswiadomosci, ale praswiadomos¢ istnieje niezaleznie od §wiadomosci, jak
np. w glebokim $nie. Praswiadomosé to Absolut. Swiadomo$¢ zalezna jest od
swojej tresci i dotyczy zawsze czego$. Swiadomosé jest czastkowa i ulega
zmianom. Praswiadomos¢ to petia, niezmienno$¢ 1 spokdj, to powszechne
zrodto 1 podpora kazdego doswiadczenia.

R: W jaki sposéb cztowiek moze przekroczy¢ §wiadomos¢ 1 dojs¢ do
praswiadomosci?

M: Poniewaz istnienie §wiadomosci zalezy od pra§wiadomosci, ta ostatnia
obecna jest w kazdym stanie Swiadomosci cztowieka. Dlatego nawet sama
swiadomos¢, ze sig jest Swiadomym, zbliza do praswiadomosci.
Obserwowanie wtasnego nurtu $wiadomosci wzniesie pana do
praswiadomosci. Nie bedzie to zaden nowy stan. Rozpozna go pan od razu
jako pierwotna podstawe egzystencji, ktora jest samym Zyciem, mito$cia

1 rado$cia.
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R: Skoro rzeczywisty byt ukryty jest w nas przez caty czas, na czym polega
proces samorealizacji.

M: Urzeczywistnienie jest przeciwienstwem niewiedzy. Niewiedza,
przyczyna cierpienia cztowieka, polega na uznawaniu $wiata za realny,

a jazni za co$ nierzeczywistego. Odkrycie, ze jedynie jazn jest rzeczywista,
za$ wszystkie inne rzeczy 1 zjawiska sa czasowe i przemijajace, to kluczowy
warunek osiagni¢cia wolnosci, pokoju 1 radosci. Jest to w gruncie rzeczy
bardzo proste. Zamiast patrze¢ na §wiat wyimaginowany, nalezy uczy¢ si¢
Swiata takiego, jaki on rzeczywiscie jest. Z chwilg gdy to nastapi, zobaczy
pan takze prawdziwego siebie. Jest to jakby oczyszczenie zwierciadta.
Zwierciadto, ktore ukaze panu §wiat taki, jaki on rzeczywiscie jest, ujawni
panu zarazem panskie nowe oblicze. Mysl ,jestem”, to jakby kawatek
materiatu do czyszczenia. Niech pan jej uzyje.

R: Gdy zadaj¢ panu pytanie, a pan mi odpowiada, to czy jest pan §wiadomy
mego pytania i swojej odpowiedzi?

M: W rzeczywisto$ci ani nie stysze, ani nie odpowiadam. W §wiecie zjawisk
zdarza sig pytanie i zdarza odpowiedz. Ale mnie nic si¢ nie zdarza. Wszystko
po prostu si¢ dzieje.

R: Jesli czas 1 przestrzen nie sa niczym innym, jak iluzja, a pan jest od niej
wolny, to niech pan powie, jaka jest teraz pogoda w Nowym Yorku —
stoneczna czy deszczowa?

M: Jakze mogg to powiedzie¢? Tego rodzaju sprawy wymagaja specjalnego
przygotowania albo podrozy czy przekazu prawdziwych informacji. Moge
by¢ catkowicie pewny, ze znajduje¢ si¢ poza czasem 1 przestrzenia, a jednak
nie bgde zdolny dowolnie umiejscawiac¢ siebie w jakim$ punkcie czasu

1 przestrzeni. Nie zalezy mi na tym 1 nie widzg¢ sensu w poddaniu si¢
specjalnej zaprawie yogicznej. Mowil pan o Nowym Yorku. Nowy York to
dla mnie stowo. Dlaczego miatbym wiedzie¢ wigcej, niz to stowo wyraza?
Kazdy atom moze by¢ wszech§wiatem, rownie skomplikowanym tworem
jak nasz §wiat. Czy muszg je wszystkie poznawac? Oczywiscie bylbym

w stanie, gdybym odpowiednio po¢wiczyt.

R: Czy wyzwolenie jest trwale?

M: Kazde doswiadczenie jest ograniczone w czasie. Cokolwiek ma poczatek,
musi mie¢ 1 swoj koniec.
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R: A wigc wyzwolenie, jako ciagle przebywanie w cudownym stanie — nie
istnieje?

M: Wrecz przeciwnie, cztowiek jest zawsze wolny. Pan moze by¢ §wiadomy
1 jest pan §wiadomy. Nikt nie jest w stanie panu tego odebraé. Czy pan
na pewno pamigta siebie nie istniejacego i nie§wiadomego?

R: To ze nie pamigtam, nie wyklucza okresowej nieSwiadomosci mej istoty.

M: Czy nie byloby lepiej zwrdci¢ sig ku doswiadczajacemu zamiast ku
do$wiadczeniu 1 skupi¢ si¢ w pelni na odczuciu ,,jestem”.

R: Jak tego dokonac?

M: Nie trzeba stawia¢ takiego pytania. Po prostu nalezy si¢ skupi¢ na
odczuciu ,,jestem” 1 stara¢ si¢ zjednoczy¢ w nim swdj umyst 1 serce.
Powtarzajac wielokrotnie tego rodzaju proby, zrownowazy pan uwage
1 zarliwos¢, a panski umyst utwierdzi si¢ w myslo-uczuciu ,,jestem”.
Cokolwiek by pan myslat, mowit 1 czynil, owo ,,jestem” bgdzie
zawsze obecnym ttem panskiego umystu.

R: Nie mogg dla takich praktyk zrezygnowac z catego mego zycia. Mam
wiele obowiazkow do spehienia.

M: Alez obowiazki swoje musi pan wypelnia¢! Dziatanie bez emocjonalnego
zaangazowania, pozyteczne 1 nie wywolujacego cierpien, nie bedzie pana
kregpowac. Moze pan podejmowac rdzne czynnosci 1 dziata¢ z wielkim
zapatem, ale musi pan pozostawa¢ wewngetrznie wolny 1 spokojny, z umystem
podobnym do zwierciadia, ktére wszystko odbija i samo pozostaje nie
poruszone.

R: Prosz¢ mi powiedzie¢, jaka droga samorealizacji jest najkrotsza.

M: Zadna droga nie jest krotka ani dhuga, tylko niektorzy ludzie traktuja
samorealizacj¢ powaznie a inni nie. Moge postuzy¢ si¢ wtasnym przyktadem.
Bylem prostym cztowiekiem, ale zaufalem mojemu Guru. To co kazal mi
robi¢, robitem. Polecit mi koncentrowac si¢ na odczuciu ,,jestem” — czynitem
to. Powiedzial mi, ze znajduj¢ poza wszystkim dostrzegalnym 1
pojmowalnym — uwierzytem. Oddatem mu si¢ catym sercem i dusza,
poswigcilem mdj caly wolny czas (musiatem jednocze$nie pracowac na
utrzymanie rodziny). Dzigki mojej wierze 1 zaangazowaniu urzeczywistnitem
wlasna jazn (swarupa) w ciagu trzech lat. Moze pan wybra¢ taka droge, jaka
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najbardziej panu odpowiada. Szybkos¢ osiagnie¢ zalezy od panskiej powagi
1 zaangazowania.

R: Czy nie ma pan dla mnie szczegétlowych wskazdéwek?

M: Prosze utwierdzié¢ si¢ w Najwyzszej Swiadomosci ,jestem”.
Oto poczatek 1 koniec panskiej drogi.

R: Czy medytacja pomogtaby mi w osiagnigciu panskiego stanu?

M: Medytacja dopomoze panu w rozpoznawaniu wtasnych wi¢zow,
w rozluznieniu ich i rozwigzaniu. Gdy nie bedzie pan juz do niczego
przywiazany, wtedy osiagnie pan swoj cel. Wszystko inne bedzie
panu dane.

R: Przez kogo?

M: Przez te same sily, ktore doprowadzity pana juz tak daleko, ktore
wzbudzity w panskim sercu pragnienie prawdy 1 w umysle wolg jej
poszukiwania. Jest to ta sama sita, ktora utrzymuje pana przy zyciu.
Moze pan ja nazwaé Zyciem albo tez Najwyzszym.

R: Ta sama sita zabije mnie, kiedy przyjdzie na to czas?

M: Czy nie byl pan obecny przy swoim urodzeniu? I czy nie bedzie pan
obecny przy swojej Smierci? Prosz¢ znalez¢ to, co jest zawsze obecne,
a problem spontanicznosci 1 doskonatosci panskich zyciowych reakcji
bedzie rozwiazany.

R: Urzeczywistnienie tego co wieczne oraz spontaniczna i1 wtasciwa reakcja
na zmienne sytuacje zyciowe, to dwie rozne sprawy. Pan natomiast wydaje
si¢ je utozsamiac€. Dlaczego?

M: Urzeczywistni¢ Wieczne to stac¢ si¢ Nim, sta¢ si¢ petnia, wszech§wiatem
1 wszystkim, co on zawiera. Kazde wydarzenie jest skutkiem 1 wyrazem tej
pelni oraz pozostaje z nig w absolutnej harmonii. Kazda reakcja, ktora
wylania si¢ z tej petni, musi by¢ wlasciwa, spontaniczna i natychmiastowa.
Inaczej by¢ nie moze. Reakcja sp6zniona jest btedna. Mysl, uczucie i
dziatanie musza stanowi¢ jedno$¢ i musza w czasie odpowiadac sytuacji,
ktora je wyzwala.
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R: Jak do tego doj$¢?

M: Juz méwilem. Prosz¢ znalez¢ to, co byto obecne przy pana narodzinach
1 co bedzie §wiadkiem panskiego zgonu.

R: Chyba nie chodzi o mego ojca i matke?

M: Tak, o Ojca-Matke, o zrodto panskiego istnienia. Aby rozwiazaé swoj
problem, musi pan si¢gna¢ gteboko. Dojdzie pan do rozwiazania, gdy uwolni
si¢ pan od zywiotu namigtnosci.

R: Powiedzial pan, ze $wiat jest stworzony przez Boga.

M: Prosze pamigtac, ze jezyk jest narzedziem umystu. Stworzony on zostat
przez umyst na uzytek umystu. Skoro przyjmuje pan istnienie przyczyny, to
Bog jest ostateczna przyczyna, a $wiat skutkiem. Oba te czynniki sa rézne,
ale w zadnym razie nie sa odrebne.

R: Ludzie mowia o widzeniu Boga.

M: Widzac $§wiat, widzi pan Boga. Nie ma widzenia Boga w oderwaniu

od $wiata. Widzie¢ Boga poza $wiatem, to byé Nim. Swiatlo, dzieki ktéremu
widzi pan $wiat, jest tym samym, co mikroskopijna iskierka odczucia
,Jestem”, na pozor bardzo mata, ale zawsze obecna we wszystkim poznaniu
1 mitosci.

R: W jaki spos6b moge widzie¢ $wiat jako Boga? Co znaczy widzie¢
$wiat jako Boga?

M: To tak, jakby wszedt pan do ciemnego pokoju. Zadnych ksztaltéw ani
barw, niczego pan nie widzi. Nagle otwiera si¢ okno 1 pokdj wypetnia si¢
swiattem. Pojawiaja si¢ barwy 1 ksztatty. Okno jest dawca Swiatla ale nie
jego zrodtem. Zroditem jest stofice. Podobnie rzecz si¢ ma z cztowiekiem.
Materia to ciemny pokoj, sSwiadomos¢ to okno, ktére napetnito materie
wrazeniami, za§ najwazniejszym czynnikiem jest stonce — zrodlo Swiatta
ale i samej materii. Stonce Swieci stale, niezaleznie od tego, czy okno jest
zamknigte, czy otwarte. Okno decyduje o tym, jak jest w pokoju, ale nie
ma wplywu na stonce. Wszystkie te sprawy sa jednak drugorzedne wobec
pozornego drobiazgu: owego ,,jestem”, bez ktorego w ogole nic nie ma.
Wszelka wiedza dotyczy tego jednego. Falszywe wyobrazenia na temat
,jestem” prowadza do zniewolenia, natomiast rzetelne rozeznanie — do
wolnosci 1 szczescia.
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